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Fitness Plus Fun 

EntroTnez-vous pour le ploisir! 
jDiviertete hociendo ejercicio! 


NEED HELP WITH INSTALLATION, BESOIN D'AIDE POUR IINSTALLATIO 
MAINTENANCE OR SERVICE? lENTRETIEN OU LA REPARATION? 


Nintendo Customer Service 

SUPPORT.NINTENDO.COM 

or call 1-800-255-3700 

NEED HELP PLAYING A GAME? 

Recorded tips for many titles are available on 
Nintendo's Power Line at (425) 885-7529. 

This may be a long-distance call, so please ask 
permission from whoever pays the phone bill. 

If the information you need is not on the Power 
Line, you may want to try using your favorite 
Internet search engine to find tips for the game 
you are playing. Some helpful words to include in 
the search, along with the game's title, are: "walk 
through," "FAQ," "codes," and "tips." 


Service a la Clientele de Nintendo 

SUPPORT.NINTENDO.COM 

OU appelez le 1 800 255-3700 

BESOIN D'AIDE DANS UN JEU? 

Un nombre d'astuces pre-enregistrees sont 
disponibles pour de nombreux titres sur la 
Power Line de Nintendo au (425) 885-7529. 

II est possible que I'appel pour vous soit longue 
distance, alors veuillez demander la permission 
de la personne qui paie les factures de 
telephone. Si les informations dont vous 
avez besoin ne se trouvent pas sur la Power Line, 
vous pouvez utiliser votre Moteur de Recherche^ 
prefere pour trouver de I'aide de jeu. Certains' 
termes utiles que vous pouvez inclure ^ 
votre recherche sont "walk through^ 

("etape paretape"),"FAQ"| 

Questions), "codes" et "tips 



^NECESITASAYUDADEINSTALACION, 
MANTENIMIENTOOSERVICIO? 

Servicio al Cliente de Nintendo 

SUPPORT.NINTENDO.COM 

0 name all-800-255-3700 

^NECESITAS AYUDA CON UN JUEG 

Consejos grabados para muchos tftulos estan 
disponibles a traves del Power Line de Nintendo 
al (425) 885-7529. Esta puede ser una llamada 
de larga distancia, asi que por favor pi'de 
permiso a la persona que paga la factura del 
telefono. Si el servicio de Power Line no tiene la 
informacion que necesitas, recomendamos que 
uses el Motor de Busqueda de tu preferencia 
para encontrar consejos para el juego que estas 
jugando. Algunas de las palabras que te 
udaran en tu busqueda ademas del titulo, 

"walkthrough" ("instrucciones paso a 
paso"), "FAQ" ("Preguntas Frecuentes"), "codes" 
("codigos"), y "tips" ("consejos"). 




The Official Seal is your assurance , 
that this product is licensed or : 
manufactured by Nintendo. Always 
look for this seal when buying 
video game systems, accessories, 
games and related products. 


Ce Sceau Officiel est votre garantie que le 
present produit est agree ou 
manufacture par Nintendo. Recherchez-le 
toujours quand vous achetez des 
appareils de jeu video, des accessoires, 
des jeux et d'autres produits apparentes. 


El Sello Oficial es su ratificacion de que 
este producto tiene licencia o es 
manufacturado por Nintendo. Busque 
siempre este sello al comprar sistemas 
de vi'deojuegos, accesorios, vi'deojuegos, 
y productos relacionados. 



> X 


68905A 


NINTENDO OF AMERICA INC. 
P.O. BOX 957, REDMOND, WA 
98073-0957 U.S.A. 


www.nintendo.com 


PRINTED IN USA 



INSTRUCTION BOOKLET 


FOLLETO DE INSTRUCCIONES 


MODE D’EMPLOl 


































































PLEASE CAREFULLY READ THE Wii™ OPERATIONS MANUAL COMPLETELY BEFORE USING YOUR 
Wii HARDWARE SYSTEM, GAME DISC OR ACCESSORY. THIS MANUAL CONTAINS IMPORTANT 
HEALTH AND SAFETY INFORMATION. 

IMPORTANT SAFETY INFORMATION: READ THE FOLLOWING WARNINGS BEFORE YOU OR YOUR 
CHILD PLAY VIDEO GAMES. 


A WARNING - Seizures 


• Some people (about 1 in 4000) may have seizures or blackouts triggered by light flashes or 
patterns, and this may occur while they are watching TV or playing video games, even if they have 
never had a seizure before. 

• Anyone who has had a seizure, loss of awareness, or other symptom linked to an epileptic 
condition should consult a doctor before playing a video game. 

• Parents should watch their children play video games. Stop playing and consult a doctor if you or 
your child has any of the following symptoms: 


Convulsions Eye or muscle twitching Altered vision 

Loss of awareness Involuntary movements Disorientation 

To reduce the likelihood of a seizure when playing video games: 

1. Sit or stand as far from the screen as possible. 

2. Play video games on the smallest available television screen. 

3. Do not play if you are tired or need sleep. 

4. Play in a well-lit room. 

5. Take a 10 to 15 minute break every hour. 


AWARNING - Repetitive Motion Injuries and Eyestrain 





Playing video games can make your muscles, joints, skin or eyes hurt. Follow these inst 
avoid problems such as tendinitis, carpal tunnel syndrome, skin irritation or eyest 



Avoid excessive play. Parents should monitor their children for appropriate 
Take a 10 to 15 minute break every hour, even if you don't think you need it. 

If your hands, wrists, arms or eyes become tired or sore while playing, or if you feel symptoms such 
as tingling, numbness, burning or stiffness, stop and rest for several hours before playing again. 

If you continue to have any of the above symptoms oyy^er discomfort during or after 
play, stop playing and see a doctor. 


ACAUTION - Motion Sickness 



Playing video games can cause motion sickness in some players. If you or your child feel dizzy 
or nauseous when playing video games, stop playing and rest. Do not drive or engage in other 
demanding activity until you feel better. 


IMPORTANT LEGAL INFORMATION 


Y' This Nintendo game is not designed for use with 
any unauthorized device. Use of any such device will invalidate your Nintendo product warranty. 
Copying of any Nintendo game is illegal and is strictly prohibited by domestic and international 
intellectual property laws. "Back-up" or "archival" copies are not authorized and are not necessary to 
protect your software. Violators will be prosecuted. 
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WARRANTY & SERVICE INFORMATION 

You may need only simple instructions to correct a problem with your product. Try our website at 
support.nintendo.com or call our Consumer Assistance Hotline at 1 -800-255-3700, rather than going 
to your retailer. Hours of operation are 6 a.m. to 7 p.m.. Pacific Time, Monday - Sunday (times subject to change). 
If the problem cannot be solved with the troubleshooting information available online or over the telephone, you 
will be offered express factory service through Nintendo. Please do notsendapy^products to Nintendo without 
contacting us first. 

HARDWARE WARRANTY \ 

Nintendo of America Inc. ("Nintendo") warrants to the original purchaser that tf^hardware product shall be free 
from defects in material and workmanship for twelve (12) months from the date of purchase. If a defect covered 
by this warranty occurs during this warranty period, Nintendo will repair or replace the defective hardware product 
or component, free of charge.* The original purchaser is entitled to this warranty only if the date of purchase 
is registered at point of sale or the consumer can demonstrate, to Nintendo's satisfaction, that the product was 
purchased within the last 12 months. 

GAME & ACCESSORY WARRANTY 

Nintendo warrants to the original purchaser that the product (games and accessories) shall be free from defects in 
material and workmanship for a period of threefS) months from the date of purchase. If a defect covered by this 
warranty occurs during this three (3) month warranty period, Nintendo will repair or replace the defective product, 
free of charge.* 

SERVICE AFTER EXPIRATION OF WARRANTY 

Please try our website at support.nintendo.com or call the Consumer Assistance Hotline at 1-800-255-3700 for 
troubleshooting information and repair or replacement options and pricing.* 

*ln some instances, it may be necessary for you to ship the complete product, FREIGHT PREPAID AND INSURED FOR 
LOSS OR DAMAGE, to Nintendo. Please do not send any products to Nintendo without contacting us first. 

WARRANTY LIMITATIONS 

THIS WARRANTY SHALL NOT APPLY IF THIS PRODUCT: (a) IS USED WITH PRODUCTS NOT SOLD OR LICENSED BY 
NINTENDO (INCLUDING, BUT NOT LIMITED TO, NON-LICENSED GAME ENHANCEMENT AND COPIER DEVICES, 
ADAPTERS, AND POWER SUPPLIES); (b) IS USED FOR COMMERCIAL PURPOSES (INCLUDING RENTAL); (c) IS MODIFIED 
ORTAMPERED WITH; (d) IS DAMAGED BY NEGLIGENCE, ACCIDENT, UNREASONABLE USE, OR BY OTHER CAUSES 
UNRELATED TO DEFECTIVE MATERIALS OR WORKMANSHIP; OR (e) HAS HAD THE SERIAL NUMBER ALTERED, DEFACED 
OR REMOVED. 

ANY APPLICABLE IMPLIED WARRANTIES, INCLUDING WARRANTIES OF MERCHANTABILITY AND FITNESS FORA 
PARTICULAR PURPOSE, ARE HEREBY LIMITED IN DURATION TO THE WARRANTY PERIODS DESCRIBED ABOVE (12 
MONTHS OR 3 MONTHS, AS APPLICABLE). IN NO EVENT SHALL NINTENDO BE LIABLE FOR CONSEQUENTIAL OR 
INCIDENTAL DAMAGES RESULTING FROM THE BREACH OF ANY IMPLIED OR EXPRESS WARRANTIES. SOME STATES 
DO NOTALLOW LIMITATIONS ON HOW LONG AN IMPLIED WARRANTY LASTS OR EXCLUSION OF CONSEQUENTIAL OR 
INCIDENTAL DAMAGES, SO THE ABOVE LIMITATIONS MAY NOT APPLY TO YOU. 

This warranty gives you specific legal rights. You may also have other rights which vary from state to state or 
province to province. 

Nintendo's address is: Nintendo of America Inc., P.O. Box 957, Redmond, WA 98073-0957 U.S.A. 

This warranty is only valid in the United States and Canada. 




CONTENT RATED BY 


® 2007-2009 Nintendo. TM, ® and the Wii logo are trademarks of Nintendo.® 2009 Nintendo. All rights reserved. 

All rights, including the copyrights of Game, Scenario, Music, and Program, reserved by NINTENDO. 

Segway® and the Segway® "flyguy" logo are registered trademarks of Segway Inc. Other Segway trademarks, including the 
trade dress of the Segway® Personal Transporter, are owned by Segway Inc. All rights reserved. 

Training Supervisor: Kaoru Matsui (Director of NESTA* JAPAN/Member of Kingrun Co., Ltd./Special Adviser of WELLNESS 
GUARDIANS) 

*NESTA: National Exercise & Sports Trainers Association 
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If you Qlreody own Wii Fit, please stort on poge lO. 


HEALTH AND SAFETY INFORMATION 



To prevent injury and/or to prevent damage to the Wii Balance Board orsurrounding objects, 
foliowthese guidelines during game play: 

• Be aware ofyour balance so thatyou do notslip orfall from the board. Avoid more 
than is needed to operate the game you are playing. 

• Do notwearshoesorsocks while using the board. Playing barefoot should r^ucetheViskof 
slipping orfalling. Ifyourfeet become damp during game play, stop aridji^Oiiife^and the 
board before continuing. 

• No more than one person should use the board at a time. 

• Make sure you have adequate space between you an^a^ jcts or people during 

game play. Nintendo recommends at least 3 feet 

• Avoid stepping orstanding on the edges of the 

• Always place the board on a flat, hori^ntal and stabM"surface. Do not use the board on slippery 
surfaces. If using on thick carpet^s^n\Wii Balance Board foot extensions included with the 
Wii Balance Board. 

• Do not use the Wii Balance Boar^^u are under the influence of alcohol or any other 
substance which could affectyour sense of balance or perception and cause you to slip orfall. 

IMPORTANT PRECAUTIONS WHEN USED BY CHILDREN: 

An adult must explain all Health and Safety Information and usage guidelines and instructions to 
all children who are going to use the Wii Balance Board. Failure to do so may result in injuries or 
damage to the system or other property. Observe children during game play for proper and safe 
use of the board. 

An adult should assist young children when first playing to make sure they understand correct use. 



Menu Controls 


sTM 


You’ll noviQote the menus primorilg using the Wii Remote^ 
controller. In Body Test ond Troining, most o^h&m^i^surements 
ore performed on the Wii Bolonce BoorG^^^yX^cpidng. 



I Wii Remote 

To moKe menu selections, point witN(the Wir^emote ond press (A) 
ChecK the on-screen information for^'detoils on how to control specific 
octivities ond exercises. During op exercise, pleose follow the on¬ 
screen instructions for control information. ... 

You con moKe o 


selection from the 
menu using either 
the Pointer or the 
+Control Pod. 
.I. 



Display HOME Menu 


+Control Pad 
Select 

Scroll through graph 
Change camera angle 


A Button 


Next message 
Confirm selection 


+ Button 

Scroll through calendar 
Zoom in 

Change exercise mode 

(Body Test/Troining) 
Pause (Continue/ 
Retrg/Quit) 


A CAUTION: WRIST STRAP USE 

Please use the wrist strap ta help prevent injury ta ather peaple ar damage ta 
surrounding objects or the Wii Remote in case you accidentally let go op the Wii Remote 
during gome ploy. 

Also remember the following: 

• MoKe sure oil players put on the wrist strop properly when it is their turn. 

• Do not let go op the Wii Remote during gome ploy. 

• Dry your hands ip they become moist. 

• Allow adequate room around you during gome ploy and make sure that oil areas you 
might move into ore clear op other people and objects. 

• Stay at least three peet prom the television. 

• Use the Wii Remote Jacket. 






















































































What is Wii Fit Plus? 


Wii Fit Plus is o fun, eosg wog for gou, gour friends, ond 
gour fomilg to exercise everg dog. 


I Hove Fun and Get Fit! 

Wii Fit Plus uses the Wii Bolonce Boord to measure gour Body Moss 
Index (BMI)^ fitness level, bolonce, mind/bodg coordinotion, and gour 
Wii Fit Age, moKing it possible to monoge gour heolth doilg. In oddition 
to oil of the content and octivities ovoiloble in the original Wii Fit, gou 
mog olso toKe odvontoge of Mg Wii Fit Plus, Wii Fit Plus Routines, 
colories-burned displogs, ond the ability to register gour bobg or pet. 

* BMI is o meosure of body fot bosed on o person’s height ond weight. 


I A New Wog to Train! 



Wii Fit Plus offers exercises ond gomes designed to help improve 


bolonce, tone gour muscles, ond improve gour overoll fitness with 
Yogo, Strength Training, Bolonce Gomes, ond Aerobic octivities. The 


oil-new Training Plus mode includes gomes creoted to help maximize 
gour mind/bodg coordination. 





Over 


games to 
choose 
from 


Strength 

Activities 


Aerobics 


Bolonce Gomes 


Individuol results 
mog vory 


Troining 


Strength Troining 
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* Wii Fit Plus contoins oil of the Yogo, Strength Troining, Aerobic octivities, ond 
Bolonce Gomes included in the originol Wii Fit! 


I Mg Wii Fit Plus 



In Mg Wii Fit Plus, convenient routines 
designed to support gour daily 
troining owoit gou! 




Id' 


hUlh 




Fomi 


In Wii Fit Plus Routines, choose 
from on array of different 
cotegories to find exercises 
(^^ted to your own personol 
Lt^ss goo Is. 


In My Routine, creote your own 
worKout by mixing ond motching 
ony octivity ovoiloble in the Yogo 
ond Strength Troining menus. 


I Multipioger Mode 

Wii Fit Plus olso offers o new Multipioger mode thot allows family 
members ond friends to ploy gomes with one another. ToKe turns with 
the Wii Bolonce Boord ond Wii Remote, ond simply chonge plogers 
when prompted. 



SYSTEM MENU UPDATE 

Pleose note thot when first loading the Gome 
Disc into the Wii™ console, the Wii will checK if 
gou hove the latest system menu. If necessorg, 
o Wii System Updote Confirmation Screen will 
oppeor. Press OK to proceed. 


























































































Getting Storted 


Pleose insert the Wii Fit Plus Gome Disc in the Wii 
console disc slot. Turn the power ON. 


When the screen on the right oppeors, 
^ read the contents ond press @ 



From the Wii Menu, point to the Disc 
Chonnel (shown in the red box) and 
press (a) 


* You con do the Body Test ond trocK your 
doily progress wit hout inserting the Gome 
Disc. Pleose see ( ^P. 16^ for detoils on the Wii 
Fit Plus Chonnel. 





3 I When the Chonnel Preview screen 
oppeors, point to START ond press @ 


0 


When the Wrist Strop Usoge screen 
oppeors, ottoch the wrist strop os 
instructed, point to START, ond press @ 


If you ore ploying for the firs^i Ytne 
Wii Fit Plus sove-doto creotiorTscreen 
will oppeor. Press @ to create your save 
doto. Once sove doto hos been creoted, 
o confirmpblQ^ screen will oppeor. Press 
(2) onc^ 




C 


Channel Preview Screen 


) 




^ Wrist Strap Usage Screen ^ 



(! 


Save-Data Creation Screen 
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To ploy this gome in English, chonge your 
longuoge settings in the Wii System Settings. 



I Registering gour Wii Bolonce Board 

With Wii Fit Plus, you will use the Wii Bolonce Board to perform the 
Body Test os well os mony of the octivities ond exercises. 


• Wii Bolonce Boord is Registered 

If you hove oireody registered your Wii 
Bolonce Boord, simply turn the power ON 
when the screen on the right oppeors. 



Wii Balance B 


In order to register y 
pleose followjti^se ste 







^ W mi bianc* Eovi(3 ^ 
W IHwr flnd prBM W 
Simvi wnn 




{('■ SYNC. 


t Registered 

olonce Board, 


Remove theybcOiery cover from the bocK 
of the Wii Boldnce Board, and press 
The Power LED will flosh. 

removing the bottery cover, be coreful not to 
6p the Wii Bolonce Boord on your feet or pinch 
your fingers. 

^ Pleose checK to moKe sure thot the batteries ore 
inserted correctly. 


1 

-Af-' 
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i 

• \mm 





Wii System 


Open the SD Cord Slot Cover on the Wii 

system while the Power LED on the Wii Bolonce Boord is floshing, ond 
press If'-sYNc.l . When the Power LED on the Wii Bolonce Boord stops 


floshing, the Wii Bolonce Boord hos been successfully registered. 


* Pleose do not press 


(li- SYNC. 


for longer thon 10 seconds. Doing so will erase oil 


Wii Remote controllers thot ore registered to your Wii system. 


• Close the SD Cord Slot Cover on the Wii system, ond reploce the 
bottery cover on the Wii Bolonce Boord. 

* Only one Wii Bolonce Boord con be registered to o single Wii system, ond o 
moximum of 10 bolonce boord ond Wii Remote combinotions con be registered. If 
on 11th unit is registered, the oldest Wii Remote doto will be erased, ond it will no 
longer be synced. However, the doto on the Wii Bolonce Boord will not be erased. 

* Only one Wii Bolonce Boord moy be registered to one Wii system. If o Wii 
Bolonce Boord thot is oireody registered to o Wii system is registered to onother 
Wii system, the previous settings will be erased. In order to be used with the first 
Wii system, you will need to register it once ogoin. 


* The Wii Bolonce Boord will be registered os Ployer A. If o Wii Remote is 
registered os Ployer A, this registrotion will be overwritten. 



































































































































I Ploying for the First Time 


I About Troining Records 


After confirnninQ the date and time on the Wii system, you will create 
your own Profile where your BMI, Wii Fit Age, ond troining history will 
be recorded. 


You con chang e you r Mii^ 
User Settings (pA^. 


height, dote of birth, and possword ot ong time in 


0 
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Choose Q Mii Chorocter 

Please choose o Mii™ chorocter thot 
you would liKe to represent you. 

* For informotion on how to odd o Mii, 
pleose refer to the Wii Operations Monuol. 



Body Test 

Use the Wii Balance Board to perform o Body Test (p. is) . Start 
by entering your birth dote ond height. Point to the arrows ond 
press (a) to enter your informotion. Once this hos been entered, 
choose OK to do the Body Test. (Be sure thot you don’t step on 
the Wii Balance Board until instructed to do so.) The Body Test will 
measure your center of balance, BMI, ond Wii Fit Age. 

* Pleose remove gour shoes ond socKs before stepping onto the Wii 
Bolonce Boord. Weoring shoes or socKs con leod to Occidents S^yprg 
ond mog couse domoge to household items. 

* Wii Fit Age is o value determined bg and exclusive to Wii Fit P" 
ronges from three geors to 99 geors old. 


Set Your Goal 

Once you hove measured your currenl^ 
BMI, you con set o gool BMI thot' 
would liKe to achieve in two 
longer. It’s helpful to Keep o 
mind os you troin. 



0 




Password Set 

If you wodld,JiK§TVReep your personol doto privote, you con 
protect it with ,chA-digit possword. Once you hove completed your 
settings, you will be sent to the Oolendor Screen (p. is) . You con 
change your possword in User Settings (p. ia) . If you enter the 
wrong password three times when selecting your profile, you con 
get to the Oolendor Screen by entering your height. 


Training records will outomoticolly be recorded in User Doto. In order 
to sove these records, you will need 12 blocks of open space on your 
Wii system memory. You con store up to eight user profil^Xi'^^lHcfi'^Q 
pets ond babies) on Wii system memory. If you nee d to del^jtg 
profile, choose Delete User Doto in User Settings (k t^) . It i^trongly 
recommended thot you bocK up your doto to Card (sold 

separately). 


If the Mii registered to User Doto is erosjgd 
outomoticolly be reploced bg o guest 

Check the Using Memory Cords 
instructions on using on SD Me 


TronsperrlnQ 




Chonnel, it will 


e Wii Operations Monuol for 


From Wii Fit 



For individuols who olreg^J hove o profile on the originol Wii Fit, this 
sove doto will outomoticolly tronsfer over to Wii Fit Plus! When Wii Fit 
Plus is booted up on the some Wii system contoining your Wii Fit doto, 
your profile ond history will outomoticolly be entered ond you will be oble 
to continue with the Body Test ond troining octivities. Pleose check the 
ijfPperotions Monuol’s Wii Settings and Doto Monogement section for 
otion on how to use on SD Cord. 


For BOby Stecs, sJt on du 
WII K&ldr)cs Btund -AtHle 
aomaaiQ boUa yiu Only 
yiM will ba 
meafuiBd 



Bobg Stots 

If you creote o profile for someone 
three yeors old or younger, this will 
be registered under Body Stots. 

Babies connot perform Body Tests or 
exercises, ond only their weight will be 
meosured if they ore held by someone 
else stonding on the Wii Bolonce Board. 

(If the person holding the body is not registered os o user or hos not 
done o Body Test on thot doy, thot person will hove to be weighed 
before Body Stots con be meosured.) Do not exceed the weight limit 
of the Wii Bolonce Boord, which is 330 lbs. (150 Kg). 

Once the body is older thon three yeors old, the other 
meosurements ond octivities will become ovoiloble. 

* With Bobg Stots. the BMI, center of bolonce. ond Wii Fit Age will not 
be measured. 

* Do not ploce gour bobg directly on the Wii Bolonce Boord. 



lO 


































































WIi Fit Plozo 


If gou hove oireodg creoted gour profile, the gome will 
stort ot the Wii Fit Plozo. 


I Wii Fit Plozo Screen 

Point to gour Mii chorocter, press (A), one! choose START to qo to the 
Colendor Screen (p, is) . In the Wii Fit Plozo, gou con access the Wii 
Menu, odd o new profile, register gour pet, chonge settings, plog o trial 
version of the gome, or select Multiploger mode. 


^ Change in BMI from Dog 1 ^ 


The oronge line in the center 
of the Qroph represents the 
BMI from gour first Body Test. 
The color of the dots motches 
the clothing color of the 
corresponding Mii chorocters. 
Here gou con olso access the 


graph showing the Fit Credits eoch ploger hos eorned. 



% 


® New Profile 

Creote new User Doto here R 9 ) . 

® Pet Stots 

Here gou con register User Doto 
fomilg pet! Enter gour pet’s no^:^;' 
pet tgpe (dog or cot), ond cKorQcteri'Spcs 
for gour pet. Although gour pet connot 
perform Bodg Tests or exercises, gour pet’s 
weight con be meosured. Simpig hold gour 
pet ond stand on the Wii Bolonce Board in 
Pet Stots. (If the person holding the pet is not registered os o user 
or hos not done o Bodg Test on thot some dog, thot person will hove 
to be weighed before Pet Stots con be measured.) Do not exceed 
the weighNirhit of the Wii Bolonce Boord, which is 330 lbs. (150 Kg). 
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@ Settings 


If gou select Settings from the Wii Fit Plozo menu, the screen below wii 
oppeor ond ollow gou to odd the Wii Fit Plus Ohonnel or |:^erform Wii 
Bolonce Board OhecKs. 


Instoll Chonnel - The Wii Fit Plus Chonnel will be odded to the Wii M 


Wii Bolonce Board Check - Check whether or not the Wii. 
Stoff Credits - View the Wii Fit Stoff Credits. 

^ Stoff Credits Plus - View the Wii Fit Plu: 





perepis functioning correctly. 


Triol 


Trial mode ollows plo^r^^ oo o Bodg Test 
or select from 1^ octivio^ ond exercises 
without hovirfg'^creote o profile. For 
those whb.wqnt to sove their doto ond 
trocK their progress, pleose choose New 
Profilo^ond creote o new User Doto file. 




ulUploger 

Multiploger allows friends ond fomilg members to plog together! Select 
o gome, select START, ond choose the Mii thot will go first. After the 
ploger finishes the gome, choose the Mii of the following ploger. You 
con return to the gome-selection screen bg choosing Switch gomes. 




Select the Mii chorocter gou would 
like to use in Multiploger. 


When prompted, eoch ploger will 
toKe turns using the Wii Remote 
ond Wii Bolonce Boord. 


@ Wii Menu 


Return to the Wii Menu. 

























































































































































Colendor Screen 


• User Settings 

In User Settings you con change your profile ond softwore settings. 


Here gou con see previous test results, check ong 
grophs, do o Bodg Test, or jump right into troining. 


I Colendor Screen 

Point to ony option, ond press (A) to moKe o selection. 


c 


User Settings 


> 


Chonge your profile ond design settings here. 


c 


Change Months 


Select + to odvonce o month. 
Select - to go bocK o month. 


c 


Wii Fit PIqzo 


Return to the Wii 
Fit Plozo. 



c 


Graph 



TrocK chonges in 
your BMI, weight, 
Wii Fit Age, Fit 
Credits, ond more. 




I Wii Fit Plus 
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This is the shortcut to My Wii Fit Plus. 
Just point to the door ond clicK on it 
occess My Wii Fit Plus. 


c 


Body Test 


ChecK your cent 
of bolonce, B 
ond Wii Fi 





Training ^ ) 


Select this option to 
go directly to troining 
octivities ond exercises. 


Calendar 


g’s dote is highlighted in yellow, ond doys when you 
performed o Body Test ore morKed with o stomp. If you 
select o dote that hos o stomp, you con see detoiled 
informotion on your results from thot doy. The red flog 
morKs the dote you set for your gool. 


Edit Profile 


Change Design 


Date Change 


Chonge your Mii, height, dote of birth, ond posswor\h 
the setting you would like to chonge ond pres 



int to 


Chonge the color of the colendoj 
design here. 

Select if you wont the 


• Groph 

You con foil 
weight, Wii Fit 



o different stomp 


ge ot 12 o.m. or 3 o.m. 


Delete User Data Do to th 


baenfdeleted connot be restored, so be coreful! 


kess in your BMI, 
ond Fit Credits 



(r it) with this eosy-to-understond 
Select the different buttons to 
through the different grophs. 
view doto ronges on o specific 
^roph, point ot the groph with the Wii 
Remote, then press ond hold (A) to 
scroll in ony direction. 

^ Graph Swap Button^ 
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^ Graph Display Range ^ 


Choose + to increose 
the disploy range ond - 
to decreose. 


TracKioQ Troining Outside op Wii Fit Plus 


In Graph under Fit Credits, you con also 
record and trocK ony octivity done outside 
of Wii Fit Plus. Select Activity Log, ond enter 
the intensity and time spent exercising. 

In the Woist ond Steps grophs, you con 
enter your waist size ond the number 
of steps you’ve toKen in o doy. Choose 
Record ond enter the volue. 

* You con enter volues in the Activity Log, Woist, 
ond Steps grophs for bodies ond pets 
os well. 
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Body Test 


In Body Test, you con meosure your center of bolonce, 
BMI, ond fitness level using the Wii Bolonce Boord. Bosed 
on these results, you con olso determine your Wii Fit Age. 

* You con only record your Body Test results once o doy. 

* Bodies ond pets connot perform the Body Test. In Body Weight ond Pet 
Weight, only their weights will de meosured dy weighing the dody or pet helper 
ond deducting the difference in weight. 


I Doing a Body Test 


o start the Body Test 

First, turn on the Wii Balance Boord. Once you ore instructed to 
do so, stand on the Wii Bolonce Boord ond let it recognize your 
body. Enter the weight of the clothes you ore wearing: light (2.2 
lb. will be subtracted), heovy [A.A- lb. will be subtracted), or Other 
(monuollg enter o weight). 



pndj^der 


2 I Center of Balance and BMI Settings 

Step on the Wii Balance Board with 
your feet evenly spreod opart, ond 
stond up stroight. Wii Fit Plus will 
then checK your center of bolonce 
ond BMI. You con also checK your 
weight if you would liKe. 

* Press during the Body Test to occess 
the pouse menu. 


For users 19 yeors 


Your center of bolonce will 
represented by o red dot. 
please stond so thot the red 
^t oppeors in the center. 


* BMI is o meosurement typicolly u^fe^o ossess fitness levels in odults. For 
users 3-19 years old. BMI con be less relioble thon it is for odults. Growth 
rotes in younger individuols differ significontly so these results ore only for 
your generol reference. Since BMI is colculoted by using your height, if your 
height chorra^, pleose moKe the proper updotes in Updote Profile in User 
Settinc 


Individuols who porticipote in weight troining ond other muscle-building 
exercises moy hove o higher BMI, since muscle weighs more thon fot. This 
moy result in inoccurote meosurements. 



3 1 Body Control 


Your body control is meosured using 
two randomly selected bolonce tests. 
Follow the on-screen instructions 
to proceed. 

* The first time you do the Body Test, you 
will only do the Bosic Bolonce Test. 


Wii Fit Age Display 

Your Wii Fit Age, bosed on yoJ 
oge ond bolonce-test resdfe^^ill 
disploged here. Your^ne^^^,gpQlB"moy 
include lowering yoOf \/^ Rjt Aq®- 


0 





alendar 

s dote on the colendor, 
s (a) to give yourself o stomp 
end the test. 
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Wii Fit Plus Channel 

You con install the Wii Fit Plus Channel 
in Settings. This chonnel will allow 
you to do Q Body Test or checK your 
meosurement graphs without the 
Gome Disc inserted. You con install the 
chonnel in Settings (p. 12) by selecting 
Install Channel. Follow the on-screen 
instructions to install. 



Wii Fit Plus Chonnel 


The Wii Fit Plus Channel moximizes many of the features new to 
Wii Fit Plus. Even if you olreody hove the Wii Fit Chonnel installed, 
pleose use the Wii Fit Plus Channel to toKe odvontoge of the new 
feotures! 

* In order to instoll the Wii Fit Plus Channel, you need enough ovoiloble spoce 
in your Wii system memory. 

* You need the Wii Fit Plus Gome Disc to perform exercises. 
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Troining 


Wii Fit Plus feotures five moin cotegories to choose from; 
Yoqo, Strength Troining, Aerobics, Bolonce Gomes, ond 
the oil-new Troining Plus mode. You con select ong of 
these modes bosed upon whot works best for you. 

* Individuol results of troining mog vorg. 

* Don’t overdo it. Alwogs consider gour mental and phgsicol stotes when gou 
exercise. Don’t push gourself too hard, ond be conscious of how much time 
gou’re spending on gour troining. 

* There ore exercises thot reguire the use of the Wii Remote ond NunchuK™ 
controllers. Pleose follow the on-screen instructions for detoils. 


I Start Training 

Select the training cotegorg and exercise gou would liKe to do, ond 
choose START to begin the octivitg. Some activities will be marked os 
“For Advanced Users” or will offer gou o difficuitg-level choice. From 
this screen, gou mag olso select Mg Wii Fit Plus (p. 19 ). 




W Change Trainer 


On the Yoqo ond Strength Troining exercises screen, choose 
this icon to chonge troiners. 


A MET represents how much exertion is 
repaired to perform o movement. The higher 
this volue, the mor^s^olories gou will burn over o period of time. 


Smtcfif 


^^ou con tempororily chonge your Mii from the octivity-selection 
screen. If you switch to o Mii thot hos User Doto ossocioted with 
it, the Fit Credits will be opplied to thot user’s doto. If you wont 
to switch bocK to your originol Mii, select the Switch icon once 
oQoin or go bocK to the troining-cotegory-selection screen. 


* Pleose do not select the odvonced exercises until gou hove grown occustomed 
to the less-intensive octivities. 


( Fit Bank 

As gou do gour doilg troining, gou’ll eorn Fit 
Credits ond odd them to the Fit Bonk. As 
gou occumulote more Fit Credits, gou 
unlock more octivities ond exercisesi 


METs 
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Training Preparation 


Stort bg powering on the Wii Bolonce 
Boord, stond on it when instructed, ond 
woit for it to recognize gour bodg. In Yogo 
ond Strength Troining, gou con follow olong 
with gour troiner while gou perform the 
movements. Chonge the comero ongle bg 
pressing up or down on . Once gou ore^ 
reodg, follow gour troiner’s instructions^ 
begin troining. 

* Pleose moke sure to worm up on 
before storting gour workout. 





M^r^ the troiner’s movements 
ly ond sofely whenever 
performing ony exercise. 



* When working out, be sur^ to'Ve^r ^omfortoble clothes thot ore free of metol 
fosteners or other ho 

I Taking a Break 

Press (+) to pouse gour workout. When gou wont to resume gour 
workout, press (+) or select Continue. You con stort over from the 
beginning bg selecting Retrg, or return to the exercise-selection 
creen bg selecting Quit. 


Finishing Your Workout 


When gou complete on octivitg, gou will be given o score bosed on 
gour performonce. If gour score ronks in the top lO performances 
for thot octivitg, it will be recorded. Your colories burned will olso be 
disploged when gou ore finished. Press (A) to conclude the octivitg. 
From here, gou will hove the option to select Retrg ond do the some 
exercise ogoin, or Quit ond return to the exercise-selection screen. 

* Colories burned ore outomoticollg estimoted bosed on the METs volue of the 
exercise, time, ond the user’s weight token during the Bodg Test. Accuracy mog 
be effected bg individuol vorionce ond usoge differences. 


A WARNING - Injury Due to Pre-existing Conditions 


Game play with the Wii Balance Board may require varying amounts of physical activity. 
Consult a doctor before using the Wii Balance Board if: 

• you are or may be pregnant, 

•you have heart, respiratory, back, joint or other orthopedic conditions, 

•you have high blood pressure, 

• you have difficulty with physical exercise, or 

•you have been instructed to restrict physical activity. 


While using the Wii Balance Board, if you experience excessive fatigue, shortness of breath, 
chest tightness, dizziness, discomfort, or pain, STOP USE IMMEDIATELY and consult a doctor. 













































































Mg WIi Fit Plus 


In Mg Wii Fit Plus, gou con customize gour own worKout 
routine or choose from o list of routines designed to help 
gou ochieve certoin qooIs. 


I Mg Wii Fit Plus Home 


In the Mg Wii Fit Plus screen, there 
ore three modes to choose from: Wii 
Fit Plus Routines, Mg Routine, 
ond Fovorites. 

When ovoiloble, gou mog select the 
Colorie Check, Chonge Troiner, Fit 
Credits, or Whot ore METs menus from 
here os well. 



• Wii Fit Plus Routines 



You con olso creote 
routine bg combining 
multiple routines. Pick 
the routines thot gou 
would like to combineinto 
o single workout, ond 
choose Start to begin. 


Here gou’ll find severol routines designed to help gou improve in 
specific oreos, such os gour dock, or ochieve certoin gools like 
improved reloxotion or better bolonce. Select from the Lifestgle, Heolth 
Youth, or Form menus. Within eoch cotegorg, gou con choo^J^F 
three different focus oreos. You mog choose to do onig onmi^^Mese 
octivities, or select Stort to do oil three octivities. 


i a Ltraatyia 


YOUOWtMO 
c t vom imiap>» 
•Ml* If ygu want • 
miawl routin*. 


vou* 


• Mg Routine 




Pick ong of gour fovorite exercises from the Yogo ond Strength 
Training octivities to creote gour own personolized routing Point to the 
exercise ond press (A) When gou hove ossembled gour ra^ine,^elect 
Stort to begin gour workout. 


t hove oireodg been 
d will be framed in gellow. 

vorites 


In the FREQUENTLY menu, the 
10 exercises gou’ve done most 
frequentig will be disploged. In 
RECENT ond RARELY, the 10 
exercises thot gou’ve done most 
recentig ond most infrequentig, 
respectiveig, will be disploged. 


on exercise ond press 
to switch exercises, point to 
the one gou would like to swop 
ond press then point to the 
new exercise ond press oQoin. 
Press 


to erose on exercise. 


Total Workout Time 


Reset Workout 


• Other Icons 

These icons will ollow gou to check colories burned or gour groph, or 
chonge gour troiner. 


Calorie ChecK 

ChecK the estimated number of calories burned today. In Colorie Burn 
Goal, you con set the number of colories you wont to burn per day. You 
con also choose on equivalent food to represent the number of calories. 

iui.i Fit Credits 

ChecK the groph representing your Fit BonK. 

Change Trainer 

Change your troiner. 

What are METs? 

As you progress through your troining, you will see on explonotion 
of METs ond colorie expenditure (this will not be ovoiloble ot the stort 
of your troining). 



* The foods used os exomples in the colorie check were selected from the USDA 
Notionol Nutrient Dotobose for Stondord Reference. http://www.nol.usdo.Qov/ 
fnic/foodcomp/seorch/(occessed Mog 20, 2009) 
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Wuhu Islond Map 


This is o mop of the islond you con explore while 
running, cycling, or performing other octivities in Wii Fit 
Plus. Use this mop to find out where you ore ond where 
you wont to go. 


MqKo Wuhu 


DucKlioQ LoKe 




iV 




Summerstone Falls 


Wind Orchard 


ru 














Camel RocK 


SuQarsand Beach 




Red Iron Bridge 












./•- -- 




The Queen Peach 


r <r - t» 


Trg to find these morKs while 
jogging around the island. 







































VEUILLEZ LIRE AnENTIVEMENTL'INTEGRALITE DU MODE D'EMPLOl DE LAWii™ AVANT 
D'UTILISER VOTRE SYSTEME, VOTRE DISQUE DE JEU, OU VOS ACCESSOIRES Wii. CE MODE 
D'EMPLOl COMPREND D'IMPORTANTES INFORMATIONS SUR VOTRE SANTE ET VOTRE SkURITE. 

INFORMATIONS IMPORTANTES CONCERNANT VOTRE SkURITE : VEUILLEZ LIRE LES 
PRkAUTIONS SUIVANTES AVANT QUE VOUS OU VOTRE ENFANT NE JOUIEZ A VOS JEUX VIDEO. 


A AVERTISSEMENT - Danger d'attaque 


• Meme si elles n'ont jamais connu de tels problemes auparavant, certaines personnes (environ 1 
sur 4 000) peuvent etre victimes d'une attaque ou d'un evanouissement dklenche par des 
lumieres ou motifs clignotants, et ceci peut se produire pendant qu'elles regardent la television 
ou s'amusent avec des jeux video. 

• Toute personne qui a ete victime d'une telle attaque, d'une perte de conscience ou de symptomes 
relies a I'epilepsie doit consulter un medecin avant de jouer a des jeux video. 

• Les parents doivent surveiller leurs enfants pendant que ces derniers jouent avec des jeux video 
Arretez de jouer et consultez un medecin, si vous ou votre enfant presentez les symptomes suivants: 

Convulsions Tics oculaires ou musculaires Perte de conscience 

Problemes de vision Mouvements involontaires Desorientation 


Pour diminuer les possibilites d'une attaque pendant le jeu : 

1. Tenez-vous aussi loin que possible de I'ecran. 

2. Jouez sur I'kran de television le plus petit disponible. 

3. Ne jouez pas si vous etes fatigue ou avez besoin de sommeil. 

4. Jouez dans une pike bien klairee. 

5. Interrompez chaque heure de jeu par une pause de 10 a 15 minutes. 


A AVERTISSEMENT - Blessures dues aux mouvements repetitifs et tension oculaire 


Les jeux vidk peuvent irriter les muscles, les poignets, la peau ou les yeux. Veuillez suivre les 

instructions suivantes afin d'kiter des problemes tels que la tendinite, le syndrome du tunnel carpien, 

I'irritation de la peau ou la tension oculaire: 

• Evitez les pkiodes trop longues de jeu. Les parents devront s'assurer que leurs A^^ntsloJent 

pendant des pkiodesadequates. / 

• Meme si vous ne croyez pas en avoir besoin, faites une pause de 10 a 15 minutes a chaque heure de jeu. 

• Si vous eprouvez de la fatigue ou de la douleur au niveau des mains, des poignets, des bras ou des 
yeux, ou si vous ressentez des symptomes tels que des fourmillements, engourdissements, brulures 
ou courbatures, cessez de jouer et reposez-vous pendant pltisieurs heures avant de jouer de nouveau. 

• Si vous ressentez I'un des symptomes mentionnk ci-dessus ou tout autre malaise pendant que 
vous jouez ou aprk avoir joue, cessez de jouer et consultez un mkecin. 


AAnENTION - Nausee 



Jouer a des jeux vidk peut causer kourdissement et nausk. Si vous ou votre enfant vous sentez 
kourdi ou nauskux pendant le jeu, cessez de jouer immediatement et reposez-vous. Ne conduisez 
pas et n'entreprenez pas d'autres activites exigeantes avant de vous sentir mieux. 


INFORMATIONS LEGALES IMPORTANTES 


r Cejeu Nintendo n'est pas congu pourl'utilisation 
avec un appareil non autorise. L'utilisation d'un tel appareil invalidera votre garantie de produit Nintendo. 

Le copiage d'un jeu Nintendo est illegal et strictement interdit par les lois domestiques et Internationales 
regissant la proprike intellectuelle. Les copies de«sauvegarde»ou d«archivage» ne sont pas autorisks et 
nesont pas nkessaires a la protection de vos logiciels.Toutcontrevenantsera poursuivi. 




RENSEIGNEMENTSSURL'ENTRETIEN ET LA GARANTIE ^ 

Vous pourriez n'avoir besoin que de simples instructions pour corriger un probleme. Vous pouvez 
visiter notre site Web a support.nintendo.com ou appeler notre Ligne de Service a la Clientele, au 
1 (800) 255-3700, plutdt que de retourner chez votre detaillant. Nos heures d'ouverture sont de 6 h 00 al 9 h 

00, heure du Pacifique, du lundi au dimanche (heures sujettes a changement). Si le probleme ne peut pas etre rkolu 
en consultant les renseignements sur les problemes et leurs solutions en ligne ou au telephone, on vous offrira un 
service en usine express chez Nintendo. Veuillez n'expkieraucun produit sans avoir appele Nintendo au prklable. 

GARANTIE SUR LES APPAREILS 

Nintendo of America Inc. («Nintendo») garantit a I'acheteur original que I'appareifne cannaitra aucun dkaut de 
matkiaux ou de main-d'oeuvre pour une pkiode de douze (12) mois suivant la date d'achat. Si un tel dkaut convert 
par la prkente garantie se prociuit pendant cette pkiode de garantie, NintendoVeparera ou remplacera sans frais 
le produit dkectueux.* L'acneteur original peut etre convertpk cette garantie seulement si la date d'achat est 
enregistrk a un point de vente ou que le client peut depafinjer^la satisfaction de Nintendo, que le produit a ke 
achetku courscles 12 derniers mois. \ \ 

GARANTIE SUR LES JEUX ET ACCESSOIRES 

Nintendo garantit a I'acheteur original que le produit (jeu ou accessoire) ne connaitra aucun dkaut de matkiaux ou de 
main-d'oeuvre pour une pkiode de trois (3) mois suivant Sa date d'achat. Si un tel dkaut convert par la prkente garantiese 
produit pendant cette pkiode de trois (3) mois, Nintendo reparera ou remplacera sans frais le produit dkectueux.* 

ENTRETIEN APRES kHEANCE DE LA GARANTIE 

Veuillez visiter notre site Web, support.nintendo.com ou appeler la Ligne de Service a la Clientele aul 

(800) 255-3700 pour trouver des renseignements sur les problemes et solutions, sur les options de reparation ou 

de remplacement et les prix.* 

*Dans certains cas^. il peut s'avker nkessaire d'expkier le produit, PORT PAYE ET ASSURE CONTRE DOMMAGES ET 
PERTE, chez Nintendo. Veuillez n'expkier aucun produit sans appeler Nintendo au prklable. 

LIMITES DE LA GARANTIE 

LA PRESENTE GARANTIE SERA NULLE SI LE PRODUIT: (a) A Ut UTILISE AVEC D'AUTRES PRODUITS QUI NE SONT Nl 
VENDUS, Nl BREVETES PAR NINTENDO (Y COMPRIS, SANS S'Y LIMITER, LES MECANISMES D'AMELIORATION ET DE COPIE 
DE JEUX, LES ADAPTATEURS ET LES M^ANISMES D'APPROVISIONNEMENT EN ELECTRICITE); (b) A ETE UTILISE A DES 
nNS COMMERCIALES (Y COMPRIS LA LOCATION); (c) S'lL A tit MODIFIE OU ALTERE; (d) EST ENDOMMAGE A CAUSE DE 
NEGLIGENCE, ACCIDENT, UTILISATION ABUSIVE OU DETOUTES AUTRES CAUSES QUI NE SERAIENT PAS RELIEES A DES 
MATERIAUX DEFECTUEUX OU DE MAIN-D'OEUVRE DEFECTUEUSE; OU (e) SI SON NUMERO DE SERIE A ETE MODIFIE, 
EFFACE OU RENDU ILLISIBLE. 

TOUTES LES GARANTIES IMPLICITES,Y COMPRIS LES GARANTIES DE COMMERCIALITE OU D'USAGE DESTINEES A UN 
BUT PRkiS, SONT LIMITEES AUX PERIODES DE GARANTIES D^RITES CI-DESSUS (12 MOIS OU 3 MOIS SELON LE CAS). 
NINTENDO NE SERA EN AUCUN CAS TENUE RESPONSABLE DE DOMMAGES ACCIDENTELS OU INDIRECTS RESULTANT 
D'UNE INFRACTION ATOUTE STIPULATION EXPLICITE OU IMPLICITE DES GARANTIES. CERTAINS ETATS OU PROVINCES 
NE PERMEHENT PAS LA LIMITATION DE LA DUREE D'UNE GARANTIE IMPLICITE, Nl L'EXCLUSION DES DOMMAGES 
ACCIDENTELS OU INDIRECTS. DANS CES CAS, LES LIMITES ET EXCLUSIONS MENTIONEES CI-DESSUS NE S'APPLIQUENT 
PAS. 

La prkente garantie vous donne des droits legaux prkis. Vous pourriez possker d'autres droits qui varient d'un 
Etat ou d'une province a I'autre. 

L'adresse de Nintendo est: Nintendo of America Inc., P.O. Box 957, Redmond, WA 98073-0957 U.S.A. 

La prkente garantie n'est valide qu'aux kats-Unis et au Canada. 
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INFORMATION SUR LA SANTE ET LA SKURITE 





ard. 



es pendant une partie. 


Pour eviter de vous blesser et/ou d'endommager la Wii Balance Board ou les objets aux alentours, 
veuillez suivre ces directives pendant vos parties: 

• Soyez toujours conscient de votre equilibre afin de ne pas glisser ou tomber de la Wii Bqll 
Evitezde bougerplusque le necessaire pourjoueraujeu. 

• Ne portez pas de chaussures ou de chaussettes lors de I'utilisation de la Wii Balance Board. Avoir les 
pieds nus reduit les risques de glisser ou de tomber. Si vos pieds deviennent humides pendant une 
partie, arretez de jouer et essuyez vos pieds et la Wii Balance Board ava 

• Une seule personne a la fois devrait utiliser la Wii Balance Board.^ ^ 

• Assurez-vous d'avoir assez d'espace entre vous et les autres objets oup 
Nintendo recommande une distance minimale de 3 pieds (1 metre). 

• Evitez de poser le pied ou de vous tenirsur les rebords de la Wii Balance Board. 

• Placez toujours la Wii Balance Board sur une surface planeTorizontale et stable. N'utilisez pas la Wii 
Balance Board sur des surfaces glissantes. Si vous I'utilisez sur des tapis epais, utilisez les rehausseurs 
Wii Balance Board Indus avec la Wii Balance Board. (Voir la page 10 pour plus d'informations.) 

• N'utilisez pas la Wii Balance Board si vous etes sous I'influence de I'alcool ou d'autres substances, ce 
qui pourrait influencer votre sens d'equilibre ou de perception et ainsi vous faire glisser ou tomber. 

IMPORTANTES PRkAUTIONS A PRENDRE LORSQUE DES ENFANTS L'UTILISENT: 

Un adulte doit expliquer toute I'information sur la sante et la securite et les directives et instructions 
sur I'utilisation a tous les enfants qui utiliserontlaWii Balance Board. Negligerde le faire pourrait 
provoquer des blessures ou endommager le systeme ou autre propriete. Observez les enfants pendant 
leurs parties pour une utilisation securitaire et adequate. 

Un adulte devrait aider les jeunes enfants quand ils jouent pour la premiere fois pour s'assurer qu'ils 
comprennentbien comment I'utilisercorrectement. 


Commondes des menus 


Vous noviQuerez dons les menus en utilisont principolement lo monette 
Wii Remote™. Dons les sections Test physique et &trbtAf ment, lo 
pluport des mesures sont prises ovec lo Wii l^ikinaelBodrd™ 

I Monette Wii Remote 


Pour selectionner une option dons les 
Wii Remote et oppugez sur (A) 
de detoils sur lo fopon de contn 





( Pointei^^^ ) 

Pointez la monette Wii 
Remote vers I’^cron et 
placez te curseur sur 
I’option desiree. 


c 


Bouton B 


Retour 

Annuler 


Bouton - 


Faire depiler le colendrier 
Zoom orriere 

Changer le type 
d’exercice 


HOME 


Appicher le 
menu HOME 



nos,]plocez-g le curseur de lo 
inscructions 6 I’ecron pour plus 
rcice ou une octivite specipique. 


Vous pouvez choisir 
une option dons un 
menu soit ovec le 
pointeur, soit ovec lo 
croix directionnelle. 

.I. 


Croix directionnellej 

Faire un choix 

Faire depiler les courbes 

Changer Tangle de lo 
camera 

Bouton A 

Message suivont 
Conpirmer lo selection 

Bouton + 

Faire depiler le colendrier 
Zoom ovont 

Changer le mode 
d’exercices 

(Test physique/EntroInement) 

Mettre sur pause 

(Continuer/Reessayer/Quitter) 


A ATTENTION : UTILISATION DE LA DRAGONNE 


Veuillez utiliser Iq dragonne afin deviter de blesser les autres, d’endommager les objets a 
proximite ou de briser lo monette Wii Remote si vous lo lochez occidentellement ou cours 
d’une partie. 

Assurez-vous egolement... 

■ que tous les Joueurs ottochent lo dragonne correctement o leur poignet lorsgue c’est 
leur tour de Jouer: 

• de ne pos locher lo monette Wii Remote pendant que vous Jouez; 

• d’essuyer vos mains si elles deviennent moites; 

• de prevoir ossez d’espace outour de vous lorsque vous Jouez et de verifier qu’il n’y o 
oucune personne et oucun objet dons votre oire de Jeu que vous risqueriez de heurter; 

• de vous tenir o ou moins un metre de lo television: 

• d’utiliser le protecteur de lo monette Wii Remote. 





















































































Qu’est-ce que Wii Fit Plus? 


Wii Fit Plus est une focon simple et omusonte de vous 
entroTner quotidiennement ovec vos omis et votre fomille. 


I Amusez-vous tout en vous entroTnont! 

Wii Fit Plus utilise lo Wii Bolonce Boord pour mesurer votre IMC, votre 
niveou de forme physique, votre equilibre, votre coordinotion corps/ 
cerveou et votre dge Wii Fit. Ainsi, il vous est plus focile de suivre 
quotidiennement revolution de votre sonte. En plus de toutes les 
octivites disponibles dons lo version originole de Wii Fit, vous pourrez 
profiter de Mon Wii Fit Plus, des Progrommes Wii Fit Plus, du compteur 
de calories et de lo fonction qui vous permet d’inscrire votre bebe ou 
votre onimol de compognie. 

* LIMC est une mesure de lo groisse corporelle bosee sur lo toille et le poids 
d’une personne. 


I Une toute nouvelle popon de s’entroTner! 



EntroTnement Plus 


Plus de 

60 

jeux! 


Les resultots 
peuvent verier 
d’un utilisoteur 


3 nouvelles 
postures de goga 


3 nouveoux exercices 
d'entroinement musculoire 


Wii Fit Plus vous offre des exercices et des jeux concus pour vous 
oider 6 developper votre equilibre, b tonifier vos muscles et b omeliorer 
votre forme physique en general grace ou yoga, b fentroTnement 
musculoire, oux jeux d’equilibre et b I’oerobique. De plus, le tq 
nouveou mode EntroTnement Plus comprend des jeux cone 
moximiser votre coordination corps/cerveou. 


b I’outre. 


Aerobique 


Jeux d’equilibre 


V 


* Wii Fit Plus comprend toutes les postures de goqo, les exercices d’entroinement 
musculoire, les octivites d’oerobique et les jeux d’equilibre de lo version 
oriqinole de Wii Fit. 


I Mon Wii Fit Plus 



Dons Wii Fit Plus, vous trouverez des 
programmes d’entroinement concus 
pour vous oider b vous mettre en 
forme quotidiennement! 


Wii Fit Plus, 
rmi une voriete de 
pour trouver des exercices 
permettront d’otteindre vos 
ctifs d’entroinement. 


I Mode Multijoueur 


Dons Mon programme, creez 
votre propre routine en 
combinont divers exercices 
disponibles dons les menus Yogo 
et EntroTnement musculoire. 


Wii Fit Plus vous offre egolement un nouveou mode Multijoueur qui 
vous permet de jouer ovec votre fomille et vos omis. Portogez lo Wii 
Bolonce Board et lo monette Wii Remote et jouez chocun votre tour. 



MISE A JOUR DU MENU DU SYSTEME 

Veuillez noter que lorsque vous inserez le 
disque de jeu dons votre Wii pour lo premiere 
fois, lo console verifiero si vous ovez lo version 
lo plus recente du menu du systeme. Un 
ecron de mise b jour du systeme opporoltro si 
necessoire. Appuyez sur OK continuer. 
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Commencer une portie 


Inserez le disque de jeu Wii Fit Plus dons lo fente de 
chorgement de lo console Wii et ollumez lo console. 


Lisez le contenu de I’ecran illustre 6 droite 
^ lorsqu’il oppereTt et oppugez sur (A) 



Depuis le Menu Wii, plocez le curseur sur lo 
ChoTne Disques (lo penetre encodree en rouge 
dons I’illustrotion 6 droite) et oppugez sur @ 


* Vous pouvez poire le Test physique et suivre 
votre proqres quotidiennem ent so ns inserer le 
disque de jeu. Consultez lo (^P. 3^ pour plus de 
details sur lo ChoTne Wii Fit Plus. 


i 

AAnTh riOH-{4HPE ET EECUH^E 
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AfBtfiXC liUI 0 D»iI1 EtfriVWH. 




ChoTne Wii Fit Plus 



3 I Lorsque I’ecron de presentation de lo 
choTne opporoTt, plocez le curseur sur 
Demorrer et oppugez sur (A) 
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j Lorsque I’ecron d’utilisotion de lo 

droQonne opporoTt, enpilez lo drogonne 
comme indique et oppugez sur (A). 





WuFitPi^ 


Ecron de presentation de 
lo choTne 




Ecron d’utilisotion de 
lo droQonne 


Si VOUS jouez pour lo premier 
I’ecron de erection des donneeV^de 
SQUvegorde oppor^Ko. Appugez sur (A) 
pour creer un/ic5rend\souvegorde. Une 




pois cette opero'LpQ terminee, un ecron de 
conpirm^tion oppOraTtro. Appugez sur (A) 
une=CL(\;Wile pois. 


Ln Ml Ffl Pvt 



Ecron de creation des 
donnees de souvegorde 


Pour jouer 6 ce jeu en pronpois, chongez lo 
longue dons les porometres de lo console Wii. 



I Synchroniser lo WII Bolonce Board 


Dons Wii Fit Plus, vous devrez utiliser lo Wii Bolonce Boord pour poire le 
Test phgsique oinsi que plusieurs des octivites et exercices proposes. 


• SI lo WII Bolonce Boord est synchronisee... 



Si votre Wii Bolonce Board est dejd 
sgnehronisee, ollumez-lo lorsque I’ecron 
illustre 6 droite opporoTt. 


• SI lo WII Bolonce 

< A 

Pour sgnehroniser votre Wii 
suivez les etod^ suivontes : 





Pg*«-niD| mr HH •! 

sv rw) buton 
iivK wtra Dl«d 


\’est pos synchronisee... 

bolonce Boord, 


<^1(1510 



Retirez le cquv^cle des piles situe sous lo 
Wit Balance Board et appugez sur 
temoin lumineux clignotera. 
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.f-' 
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d" SYNC. 


. Le 



que vous retirez le couvercle des piles, poites 
ention de ne pos echopper lo Wii Bolonce Boord 
sur VOS pieds ou de vous pincer les doigts. 

* Assurez-vous que les piles sont inserees correctement. 

Ouvrez le couvercle de lo pente pour corte 
SD sur lo console Wii olors que le temoin lumineux de lo Wii Bolonce 
Boord clignote et oppugez sur 



(d- SYNC. 


Lo Wii Bolonce Boord sero 


sgnehronisee lorsque le temoin lumineux cessero de clignoter. 


N’oppugez pos sur 


(li-SYNC. 


pendont plus de 10 secondes. Sinon, vous eppocerez 


toutes les monettes Wii Remote sgnehronisees 6 votre console Wii. 


• Repermez le couvercle de lo pente pour corte SD sur lo console Wii et 
replocez le couvercle des piles sur lo Wii Bolonce Boord. 

* Une seule Wii Balance Board peut etre sgnehronisee 6 une console Wii donnee et un 
moximum de 10 Wii Balance Board et monettes Wii Remote (combinees) peuvent etre 
sgnehronisees 6 lo pois. Si une lie monette ou outre occessoire est synchronise, les donnees 
de lo monette Wii Remote lo plus oncienne seront supprimees et cette derniere ne sera plus 
sgnehronisee. Cependont, les donnees de lo Wii Balance Board ne seront pos supprimees. 

* Une seule Wii Balance Board peut etre sgnehronisee 6 une console Wii donnee. Si une Wii 
Balance Board dejo sgnehronisee 6 une console Wii est sgnehronisee 6 une outre console 
Wii. les porometres precedents seront eppoces. Vous devrez sgnehroniser cette Wii Balance 
Board o nouveau si vous souhoitez I’utiliser ovec lo console Wii precedente. 

* Lo Wii Balance Board sera enregistree en tont que Joueur A Si une monette Wii Remote est 
dejo enregistree en tont que Joueur 4, ses donnees seront remplocees par celles de lo Wii 
Balance Board. 






























































































































I Si vous jouez pour la premiere pois... 


Apres avoir confirnne lo dote et I’heure de lo console Wii, vous creerez 
votre propre profil dons lequel votre IMC, votre dge Wii Fit et vos 
stotistiques d’entrainement seront enregistres. 

* Vous pouvez chonger votre Mii™, votre toille, votre dote de nois sonce et 
votre mot de posse en tout temps dons lo section Preferences. (^P. 


0 



V 


Choisir un personnoge Mii 

Veuillez choisir le personnoge Mii qui 
vous representero. 

* Pour plus de detoils sur lo focon de creer 
un Mii, consultez le Mode d’emploi de lo Wii. 



Test physique 

Utilisez lo Wii Bolonce Boord pour foire le Test physique (p, 37 ) . 
Entrez d’obord votre dote de noissonce et votre toille. Pour ce 
foire, plocez le curseur sur les fleches et oppuyez sur (A) Une 
fois cette etope terminee, oppuyez sur Oui pour loncer le Test 
physique. (Ne montez pos sur lo Wii Bolonce Boord ovont d’en 
recevoir I’instruction 6 I’ecron.) Le Test physique mesurero votre 
centre de grovite, votre IMC et votre dge Wii Fit. 

* Veuillez retirer vos souliers et vos bos ovont de monter sur lo VW g^olonce 
Boord. Porter des souliers ou des bos peut provoquer des occ^^^^sou 
des blessures et pourroit endommoger certoins objets dons vc^h^»oison. 



Loge Wii Fit est une voleur exclusive 6 Wii Fit Plus et est 
logiciel. Votre dge Wii Fit peut etre de 3 d 99 ons. 


1^3] Determiner un objectif 



ine por le 


Une fois que vous ovez mesure votre 
IMC, vous pouvez choisir un objectif 
6 otteindre en deux semoines od^lus. 
Avoir un objectif en tete pei 
oider 6 vous entroTner. 
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^Uin-7/ CtlOlPlr un fl6; 



Verrouiller le 


Si vous s^h^Le^^e vos donnees demeurent privees, vous 
pouvez les ^o^^er ovec un code secret de quotre chiffres. Une 
fois que vou^bvez termine Iq configurotion du code secret, vous 
posserez b Tecran du colendrier ( p. 35 ) . Vous pouvez changer votre 
code secret dons lo section Preferences (p. 3^ . Si vous entrez le 
mouvois code secret trois fois opres ovoir selectionne votre profil, 
vous pouvez vous rendre qu menu principol en entrant votre toille. 
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I A propos des donnees de I’entroinement 


Les donnees de I’entroTnement seront sauvegordees outomotiquement 
dans le profil. Pour souvegorder ces donnees, vous ourez^besoin de 
12 blocs de memoire libres dons lo memoire de votre con^l^,^WiUVous 
pouvez conserver jusqu’b huit profils (incluant les animouX\pt"']^s 
bebes) dons lo memoire de lo console Wii. Si vous souhoitez bupprimer 
un profil, choisissez Supprimer ce profil dons F^ferenees (p. 36) . Nous 
vous recommondons fortement de creer ur^^qoi^ pe souvegorde de 
vos donnees sur une corte SD. 


Si un Mii utilise dons un profil est sup 
outomotiquement remploce por urvMii in 


Consultez lo section « Utilisation 
Wii pour des detoils sur lo 



hoTne Mii, il sero 


?s memoire » du Mode d’emploi de lo 
fiser une corte SD. 


• Tronsperer les donees de souveQorde de Wii Fit Plus 

Pour ceux qurpossedent dejo un profil sur lo version originole de 
Wii Fit, sochez quq vos donnees de souvegorde seront tronsferees 
outomotiquement sur Wii Fit Plus! Lorsque vous demorrez Wii Fit Plus 
sur lo console qui contient vos donnees Wii Fit, votre profil oinsi que 
"'^Wj^donnees d’entroTnement seront outomotiquement entres, et vous 
po^,^ez posser ou Test physique et oux exercices d’entroTnement. 
fonsultez lo section « Gestion des donnees et porometres Wii » du 
lode d’emploi de lo Wii - ChoTne et porometres pour plus de detoils sur 
lo focon d’utiliser une corte SD. 


Test pour bebe 

Si vous inscrivez une personne de trois 
ons ou moins, elle sero enregistree dons 
lo section Test pour bebe. Les bebes 
ne peuvent pos foire le Test physique 
ou les exercices, mois vous pouvez les 
peser en les portont dons vos bros et 
en montont sur lo Wii Balance Boord. 

(Si lo personne qui tient le bebe n’est pos enregistree ou n’o pos 
encore foit de Test physique cette journee-lo, elle devro se peser 
seule ovont de monter sur lo Wii Bolonce Boord ovec le bebe.) 

Lorsque le bebe ouro trois ons, les outres tests et octivites 
seront disponibles. 

* Dons le Test pour bebe, I’lMC, le centre de grovite et I’oge Wii Fit ne sent 
pos mesures. 


MfttB »fmaai Cias 
Wit FIT Plus. Ht noth din 
tafft (HuT MWeon^ 
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Accueil Wii Fit 


Si vous ovez dejo cree un profil, vous entrerez directement 
6 I’occueil Wii Fit lorsque vous demorrerez le jeu. 


% 


I Ecran de I’accueil Wii Fit 

Plocez le curseur sur votre Mil, oppugez sur (A), puis choisissez 
Commencer pour posser ou colendrier (p, 35 ) . A I’occueil Wii Fit, vous 
pouvez occeder ou Menu Wii, creer un nouveou profil ou enregistrer 
un onimol, chonger les porometres de lo section Preferences, essoyer 
lo version demo du logiciel ou occeder ou mode Multijoueur. 


Evolution de I’lMC 
depuis le Jour 1 


Lo ligne oronge ou centre de lo 
courbe represente I’lMC mesuree 
lore de votre tout premier Test 
phgsigue. Lo couleur des points 
correspond 6 lo couleur des 
vetements des personnoges Mii. 



Dons cette section, vous pouvez oussi occeder oux grophigues offichc 
de Credits Fit que cheque joueur o recu. 


mbre 


® Inscription 

Creez un nouveou profil ici (p. 3i) . 



9 Test pour onimol 

Ici, vous pouvez creer un profil p 
onimol de compognie! Entrez son "^o 
son type (chot ou chien) oinsi gue s 
corocteristigues. Bien gue votre onimol 
ne puisse foire un Test physigue'ou des 
exercices, vous pouvez mesurer son poids 
Portez simplement votre onimol dons vos 
bros et montez sUr lo <Wii Balance Board dons lo section Test pour 
onimol. (Si lo personne gui tient I’onimol n’est pos enregistree ou 
no pos encore foit de Test physigue cette journee-lo, elle devro se 
peser seule ovont de monter sur lo Wii Balance Boord ovec I’onimol.) 
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@ Fonctions 


Si vous selectionnez Fonctions depuis I’occueil Wii Fit, les options ci- 
dessous opporoTtront et vous permettront d’ojouter lo ChoTneWii Fit Plus 
ou Menu Wii ou de foire un test de fonctionnement de lo Wii vNpnc^^Boord. 

Instoller lo ChoTne Wii Fit Plus - Ajoutez lo ChoTne Wii Fit Plus ou M 


Test de fonctionnement de lo Wii Bolonce Board - Verifiez si lo' 

O Generique Wii Fit - Voir le generique de Wii Fit.'* 

O Generique Wii Fit Plus - Voir le generiquWd ‘tFSL^Ius. 




Demo 


Le mode Demo pernrfet ^)dj^yeurs de foire 
un Test physigye ou ^\hoisir pormi 15 
octivites et exercices sons avoir 6 creer un 
profil. Sip«(pUs spuhoitez plutot souvegorder 
les don’bp^ et sufvre votre progres duront 
ref?trQTr*«^pflt, choisissez Inscription et 
nouveou profil. 


ulUjoueur 

Le mode Multijoueur vous permet de jouer ovec vos omis ou votre 
fomille! Choisissez un jeu et oppuyez sur Commencer, puis choisissez 
le Mii gui jouero en premier. Lorsgue le premier joueur o termine son 
tour, choisissez le Mii du joueur suivont. Vous pouvez retourner d 
fecron de selection du jeu en choisissont Autre jeu. 



Choisissez les personnoges Mii 
que vous souhoitez utiliser dons le 
mode Multijoueur. 


Les joueurs joueront 6 tour de role 
en utilisont lo Wii Bolonce Boord 
et lo monette Wii Remote. Lo Wii 
Bolonce Boord vous indiquero 
quel joueur doit prendre ploce. 


(@) Menu Wii 

Retourner ou Menu Wii 
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Ecron du colendrier 


Ici, vous pouvez voir les resultots des tests que vous 
ovez foits, consulter les courbes ou commencer 6 vous 
entroTner sur-le-chomp. 

I Ecron du colendrier 

Plocez le curseur sur une option et oppugez sur (A) pour lo selectionner. 


c 


Preferences 


> 


Ici, modifiez votre profil ou I’option doffichoge. 


c 


Chonger de mois 


> 


Utilisez + pour ovoncer d’un mois. 
Utilisez - pour reculer d’un mois. 


c 


Accueil Wii Fit 


Retourner 6 
I’occueil Wii Fit 



c 


Courbes 


Suivez revolution de 
votre IMC, de votre 
poids, de votre dge Wii 
Fit, de VOS Credits Fit, 
et plus encore. 


(t 


Mon Wii Fit Plus 
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Test physique 


sXr^ 


Ceci est un roccourci vers Mon Wii 
Fit Plus. Appugez sur lo porte pour 
occeder 6 Mon Wii Fit Plus. 


Test physique^ 


Mesurez votre 
centre de Qroyite, 
votre IMC et 
dge Wii 




EntroTnement (^P. 3^ 


Choisissez cette option 
pour posser directement 
oux octivites et oux 
exercices d’entroTnement. 


Colendrier 


Lo dote d’oujourd’hui est indiquee en joune, et les jours 
ou VOUS ovez foit un Test physique sent morgues d’une 
etompe. Si vous choisissez une dote morquee d’une etompe, 
VOUS pourrez consulter les resultots detoilles de cette 
Journee. Le dropeou rouge indique lo dote limite que vous 
ovez choisie pour otteindre votre objectif. 


• Preferences 

Dons lo section Preferences, vous pouvez chonger de profil et 
configurer certoins porometres du jeu. 


Modifier le profil 


Chanqez de profil ou modifiez votre toille, votre dote de n^jssonce 
posse. Plocez le curseur sur I'option que vous souhoitee cl^QnQ^ 


Chonqez lo couleur du colendrie^u s !Z une outre 

Modifier I offichoqe 

etompe. 


lendemoin 6 minuit ou 6 3 h du motin. 



tde 
yez sur 


Chonqement du jour Choisissez si vous souhorh^z 


Supprimer ce profil Attentio 


supprimees ne peuvent pos etre recuperees! 



• Courbe 

Vous pouvdz s^yf^ revolution de 
votre IMC, deVp-tre poids, de votre 
dg$ W'it Fit et de vos Credits Fit 
{p. 3^ grdce d des courbes simples et 
''fcicnes'Q comprendre. Appugez sur 
les differents boutons pour posser 
.d’une courbe 6 I’outre. Pour voir les 
donnees d’une certoine tronche de 
temps, plocez le curseur sur lo courbe, 
mointenez (A) enfonce et foites defiler 
I’ecron dons lo direction desiree. 


Bouton de chongement de courbe 



/ Affichoge de lo tronche \ 
y_ d’une courbe _ J 

Appugez sur + pour 
ouqmenter lo tronche 
offichee, et - pour lo diminuer. 


Documenter votre progres en dehors de Wii Fit Plus 


Dons lo section Courbes, sous Credits 
Fit, vous pouvez entrer les octivites que 
vous ovez foites en dehors de Wii Fit Plus. 
Choisissez Journol, puis I’intensite de I’octivite 
et le temps que vous ovez posse 6 lo foire. 

Dons les courbes Toille et Pos, vous pouvez 
entrer votre tour de toille et le nombre de pos 
que vous foites en une journee. Choisissez 
Enreg. et entrez le nombre. 

* Vous pouvez eqolement entrer des voleurs dons 
les courbes Journol, Toille et Pos des bebes et 
des onimoux. 
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Test physique 



Dons Test physique, vous pouvez mesurer votre centre de grovite, votre 
IMC et votre niveou de forme physique en utilisont lo Wii Bolonce Boord. 
Les resultots pourront olors servir 6 determiner votre oge Wii Fit. 

* Vous ne pouvez enregistrer qu’un resultot du Test physique por jour. 

* Les bebes et les onimoux ne peuvent pos poire le Test physique. Dons les sections 
Test pour bebe et Test pour onimol, seui le poids sero mesure en pesont le bebe et 
I’onimol Qvec lo personne qui les porte, puis en determinont lo dipperence de poids. 

I Foire un Test physique 

0 Commencer le Test physique 

Allumez d’obord lo Wii Balance Board. Lorsqu’un message vous 
demondont de prendre place opporoit, montez sur lo Wii Bolonce Boord 
et ottendez gue I’onalyse soit terminee. Entrez le poids de vos vetements : 
legers (2,2 lb ou 1 Kg seront deduits de votre poids), lourds [AA lb ou 2 Kg 
seront deduits de votre poids) ou outre (entrez un poids monuellement). 

2 I Centre de grovite et IMC 

Montez sur lo Wii Bolonce Boord, 
ecortez les pieds et gordez le dos 
droit. Wii Fit Plus veripiero votre 
centre de grovite et votre IMC. 

Vous pourrez egolement consulter 
votre poids si vous le desirez. 

* Appuyez sur (+) 6 tout moment duront , - , - , , 

' ' ^ ^ Votre centre de Qravite sera 

le Test physique pour occeder ou ^V^presente por un point rouQe.Plocez- 

menu pouse. de pogon d ce que le point rouge 

roisse ou centre de lecron. 



Pour les joueurs d 



moms... 


* LIMC est une mesure hQbitd^l^ent\pJteee pour estimer lo masse corporelle des 
odultes, mois dons Wii.PlLm5T^ les utilisoteurs entre 3 et 19 ons peuvent obtenir 
cette mesure. Cependont.^uisque le toux de croissonce des Jeunes dippere de popon 
siqnipicotive, veuillez noter que ces resultots ne sont quo titre indicotip. Puisque I’lMC 
est colcule e^utilisont votre toille, ossurez-vous de lo mett re o Jo ur si elle change en 
QccedQj 5 lflf?^te^kPC^pn Modipier le propil, dons Preperences. (p. 36) 



Les personnes qui s’entroinent ovec des poids et holteres ou qui suivent un 
entrolnement destine o developper les muscles peuvent avoir un IMC plus eleve, 
puisque les muscles sont plus lourds que le gros. Le resultot pourroit done etre pousse. 


3 MoTtrise du corps 


Lo moitrise du corps est mesuree en 
utilisont deux tests deguilibre choisis de 
pocon oleotoire. Suivez les instructions d 
lecron pour poire les tests. 

* Lq premiere pois que vous pcites le Test physique, 
vous ne perez que le Test d equilibre besique. 
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Appichoge de Page Wii Fit 

Votre dge Wii Fit, bose sur votr 
reel et sur les resultots des tests' 
d’eguilibre, sero oppic^ ici. Lun de vos 
objectips d’entroinefTten^Dourroit etre 
de reduire votre^^odeaWii ftt! 






lendrier 

seur sur lo dote 
’hui et oppuyez sur @ pour 
^per le colendrier d lo pin du test. 




Wii Fit Plus Chonnel 


ChaTne Wii Fit Plus 

Vous pouvez installer lo ChoTne Wii Fit 
Plus dons le Menu Wii. Cette choTne vous 
permettro de poire un Test physique ou 
de consulter vos courbes sons inserer 
le disque de jeu dons lo console. Vous 
pouvez instoller lo choTne depuis lo 
section Fonctions (p. 3a) en selectionnont 
Instoller lo ChoTne Wii Fit Plus. Suivez les 
instructions d I’ecron pour I’instoller. ' ' 

Vous pouvez occeder d plusieurs nouvelles ponctions de Wii Fit Plus 
depuis lo ChoTne Wii Fit Plus. Meme si vous ovez dejd instolle lo version 
originole de lo ChoTne Wii Fit, nous vous recommondons d’instoller lo 
nouvelle ChoTne Wii Fit Plus pour propiter de ces nouvelles ponctions! 

* Vous devez posseder ossez d’espoce libre dons lo memoire de votre console 
Wii pour instoller lo ChoTne Wii Fit Plus. 

* Vous devez inserer le disque Wii Fit Plus dons lo console pour poire 
des exercices. 
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EntraTnement 


Wii Fit Plus vous propose cinq cotegories pormi lesquelles 
choisir : goQo, entroTnement musculoire, oerobique, jeux 
d’equilibre et le tout nouveou mode EntroTnement Plus. 
Choisissez ce qui vous ploit! 

* Les resultots de I’entroTnennent peuvent vorier d’un utilisoteur 6 I’outre. 

* N’en foites pos trap. Prenez toujours en compte votre etot physique et mentol 
lorsque vous vous entroTnez. Ne sogez pos trap exiQeont(e) envers vous-meme 
et sogez conscient(e) du temps que vous possez 6 vous entroTner. 

* Certoins exercices necessitent I’utilisotion de lo monette Wii Remote et du 
NunchuK™. Suivez les instructions 6 I’ecron pour plus de detoils. 


I Commencer I’entraTnement 

Choisissez lo cotegorie et I’exercice que vous souhoitez poire, puis oppugez 
sur Commencer pour debuter. Certoines octivites ouront lo mention 
« Joueurs ovonces » ou vous oppriront dipperents niveoux de dippiculte. Vous 
pouvez egolement choisir Mon Wii Fit Plus (p. ai) depuis cet ecron. 

* Ne selectionnez pos les niveoux ovonces des exercices ovont de vous etre 
hobitue(e) 6 leur version pour debutonts. 



'•nntrwwTnut 

f-. YW 


f BNV.maiaH 




-^ 

jbuE cntpjntn 

3.^ 

1 




A mesure que vous poites vos exercices quotidiens, vous 
obtiendrez des Credits Fit qui seront ojoutes 6 votre tirelire 
Fit. En occumulont des Credits Fit, vous deverrouill^z de 
nouvelles octivites et de nouveoux exercices. 



MET 
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Le MET represente le tgpe'd’ihtensite requis 
pour poire un mouvem^nL Plus cqtte voleur est 
elevee, plus vous bf^e'Adb, cotones en un temps donne. 
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Chonqer 


Q) EntraTneur 


ous pouvez chonger temporoirement votre Mii depuis I ecron de 
selection de I’octivite. Si vous choisissez un Mii qui possede dejd un propil, 
les Credits Fit seront ojoutes d lo tirelire Fit de ce profit Si vous souhoitez 
retourner d votre Mii precedent, oppuyez sur le bouton Chonger une 
seconde fois, ou retournez d lecron de selection de lo cotegorie. 


Appuyez sur ce bouton depuis I’ecron de selection des octivites 
de yogo et d'entroTnement musculoire pour chonger d'entroTneur. 


* Preparation 6 I’entrainement 

Commencez par ollumer lo Wii Bolonce Board. 

Montez dessus lorsque vous en recevez 
I’instruction 6 lecron et ottendez d’ovoir ete 
reconnu(e). Dons Yoga et EntraTnement 
musculoire, vous pouvez suivre les instructions 
d’un entroTneur olors que vous poites les 
exercices. Chongez de perspective en oppugont 
en bos sur . Une pois pret(e), ecoutez voti^ 
entroTneur et commencez votre entroTnednent. 

* Assurez-vous de bien vous echoupper-et de vouS. 
etirer ovont de commencer PentroTnement. 

* Lorsque vous vous entroTnez, ossurez-vous de porter des vetements conportobles qui 
n’ont Qucune attache de mdtal oi^utre mecanisme de permeture fait de materiaux durs. 




Imitez les mouvements de votre entroTneur 
lentement et de pogon securitoire lorsque 
vous poites un exercice. 


I Prendre une pause 

Appugez sur (+) pour mettre le jeu sur pouse. Lorsque vous souhoitez 
reprendre PentroTnement, appugez sur (?) ou selectionnez Continuer. 
Vous pouV^^recommencer depuis le debut en selectionnont 
Jeessoger, ou retourner b Pecron de selection de Poctivite en 
:tionnont Quitter. 




Fin de I’entrainement 


Lorsque vous terminez une octivite, vous recevez un pointoge bose sur 
votre perpormonce. Si votre resultot se closse dons le top lO des resultots 
dejb obtenus pour cette octivite, il sera enregistre. Le nombre de colories 
que vous ovez brulees sero egolement indique. Appugez sur (A) pour pinir 
Poctivite. Vous pourrez ensuite choisir Reessoger pour repoire lo meme 
octivite, ou Quitter pour retourner b Pecron de selection des exercices. 

* Le nombre de calories brulees est colcule outomotiquement o portir de lo voleur MET ossociee 
6 Pexercice, du temps pendant lequel vous ovez poit Pexercice, et enpin, de votre poids tel 
qu'enreqistre duront votre dernier Test physique. Lexoctitude de cette voleur peut etre 
inpluencee por les differences entre les utilisoteurs et por lo popon dont ils font les exercices. 


AAVERTISSEMENT - Blessure causee par des problemes preexistants. 


Jouer avec la Wii Balance Board pourrait necessiter differents degres d'activite physique. 
Consultez un docteur avant d'utiliser la Wii Balance Board si: 

• vous etes ou pourriez etre enceinte, 

• vous avez des problemes respiratoires, des problemes de coeur, de dos, d'articulations ou 
d'autres problemes orthopediques, 

• vous avez une pression arterielle elevee, 

• vous avez de la difficulte a faire des exercices physiques, ou 

• vous avez ete avise de limiter vos exercices physiques. 

Lors de I'utilisation de la Wii Balance Board, ARRETEZ IMMEDIATEMENTL'UTILISATION et 
consultez un docteur si vous eprouvez une fatigue extreme, de la difficulte a respirer, des 
serrements a la poitrine, des etourdissements, un malaise ou de la douleur. 
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Mon Wii Fit Plus 


7\ 


Dons Mon Wii Fit Plus, vous pouvez personnoliser votre 
progromme d’entroTnement ou en choisir un dons lo liste de 
progrommes concus pour otteindre des objectifs porticuliers. 


I Accueil Mon Wii Fit Plus 


Vous pouvez choisir pornni trois 
modes depuis I’ecron de Mon Wii Fit 
Plus : Programmes Wii Fit Plus, Mon 
progromme et Fovoris. 

Lorsgu’ils sont disponibles, vous 
pouvez egolement choisir les menus 
suivonts : Calories, EntroTneur, Credits 
Fit et MET. 



Programmes Wii Fit Plus 


Dons cette section, vous trouverez plusieurs progrommes concus pour 
vous oider 6 omeliorer certoines porties de votre corps, telles que votre dos 
ou 6 otteindre certoins objectifs, tels gue lo reloxotion ou I’omeliorotion de 
votre eguilibre. Choisissez pormi les menus Style de vie, Sonte, et 

Silhouette. Dons chogue cotegorie, vous pouvez choisir pormi tfpi^&yiivites 
gui ciblent differentes zones. Vous pouvez foire une seule de ces octivites, 
ou selectionner Commencer pour foire les trois. 

(( w 
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Combiner 


Vous pouvez ou^ 
combiner plusiei. 
progrommes. Choisi; 
les progrommes queVous 
souhoitez,combiner en 
un seui entrolnement et 
oppugez sur Commencer. 
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* Mon progromme 


Choisissez vos exercices preferes dons les menus Yogo et 
Entrolnement musculoire pour creer votre progromme personnolise. 
Plocez le curseur sur I’exercice et oppugez sur (A) Lorsqye^oi^ovez 
termine d’ossembler votre programme, oppugez sur jZb«Qm( 


Posser de Yogo 6 Entrolnement musculoire 




Les exercices que vous ovez dejb ojoutes 
s^ont surlignes en Joune. 


vons 


Les 10 exercices que vous ovez 
foits le plus souvent seront offiches 
dons le menu Frequemment. Dons les 
menus Recemment et Rorement, les 
10 exercices que vous ovez foits le 
plus recemment et le plus rorement, 
respectivement, seront offiches. 




cices selectionnes 

Pour remplocer un exercice, choisissez 
celui que vous souhoitez remplocer et 
oppugez sur . Puis, choisissez-en 

un outre dons lo liste de gauche et 
oppugez su^ , de nouveou. Appugez 

pour retirer un exercice. 


sur 


B 


Temps totol du progromme 


Effocer tous les exercices 



Autres icones 


Ces icones vous permettront de consulter le nombre de colories que 
vous ovez brOlees, de voir les courbes ou de changer d’entroTneur. 


Colories 

Consultez le nombre de colories que vous ovez brOlees jusqu’d mointenont depuis le 
debut de lo journee. Dons Obj. de colories, vous pouvez choisir le nombre de colories 
que vous souhoitez brOler por jour. Vous pouvez egolement choisir un equivolent en 
terme de nourriture qui representero ce nombre de colories. 

Credits Fit 

Consultez lo courbe qui represents votre tirelire Fit. 

EntroTneur 

Chongez d’entroTneur. 

Fy MET 

Apres ovoir progresse dons votre entrolnement, vous ourez occes d une section gui 
contient I’explicotion des MET et de lo depense de colories (cette section ne sero pos 
disponible lorsque vous commencerez votre entrolnement). 


* Lo nourriture utilise© en exemple dons lo section Colories o ete selectionnee sur 
le site Internet de I’USDA Notionol Nutrient Dotobose for Stondord Reference. 
http://www.nol.usdo.gov/fnic/foodcomp/seorch/ (Consult© le 20 moi 2009). 



















































































































































Corte de IHe Wuhu 

Voici une corte de Tile Wuhu. Vous pourrez explorer cette 
lie olors que vous foites du jogging, du velo ou d’outres 
octivites dons Wii Fit Plus. Utilisez cette corte pour 
decouvrir ou vous vous situez et ou vous souhoitez oiler. 
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Rocher du chameau 
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Essagez de trouver ces sgmboles lorsque 
vous foites du joQQing outour de I7le. 



































POR FAVOR LEA CUIDADOSAMENTE TODO EL MANUAL DE OPERACIONES DEL Wii™ ANTES DE 
USAR SU SISTEMA, DISCO DE JUEGO 0 ACCESORIO. ESTE MANUAL CONTIENEINFORMACIONDE 
SALUD YSEGURIDAD IMPORTANTE. 


INFORMACION DE SEGURIDAD IMPORTANTE: LEA LAS SIGUIENTES ADVERTENCIAS ANTES DE 
QUE USTED 0 SUS HIJOS JUEGUEN VIDEOJUEGOS. 


AAVISO-Ataques 


• Algunas personas (aproximadamente 1 de cada 4000) pueden tener ataques o desmayos a causa 
de destellos o patrones de luz, y esto puede suceder cuando ven television o juegan videojuegos, 
aunque no hayan tenido un ataque previamente. 

• Cualquier persona que haya tenido un ataque, perdida de conocimiento u otro smtoma asociado a 
una condicion epileptica, debe consultar con un medico antes de jugar un videojuego. 

• Los padres deberian observer a sus hijos mientras que estos jueguen videojuegos. Deje de jugar 
y consulte con un medico si usted o sus hijos tienen alquno de los siquientes smtomas: 

Convulsiones Contorsion de ojos o musculos Perdida de consdencia 

Alteradon en la vision Movimientos involuntarios Desorientacion 


• Para evitar la posibilidad de un ataque mientras juegue con los videojuegos: 

1. Sientese o parese lo mas lejos posible de la pantalla. 

2. Juegue videojuegos en la pantalla mas pequeha que tenga disponible. 

3. No juegue si siente cansancio o necesita dormir. 

4. Juegue en una habitacion bien iluminada. 

5. Descanse de 10 a 15 minutes porcada hora. 



AAVISO - Lesiones por movimiento repetitive y vista cansada 


Jugar videojuegos puede causar dolor en sus musculos, articulaciones, piel u ojos. Siga estas instrucciones 

para evitar problemas como tendinitis, smdrome del tunel carpiano, irritacion de piel o vista cansada: 

• Evite el juego excesivo. Los padres deben controlar que el mode de juego de los nines sea apropiado. 

• Descanse de 10 a 15 minutes por cada hora de juego, aun cuando piense que no es necesario. 

• Si al jugar siente cansancio en las manos, muhecas, ojos o brazes, o si^t1€ne sThtpmas como 
hormigueo, adormecimiento, irritacion o tension, deje de jugar yj^eiicanse porj/arias horas antes 
deempezarde nuevo. 

• Si continua teniendo alguno de estos smtomas o si siente<|Er^ ^ iMentras o despues de 
estarjugando, deje de jugary consulte con un medico. 


AATENCION - Enfermedad de movimiento 



Jugarvideojuegos puede causar enfermedad de movimiento en algunos jugadores. Si usted o sus 
hijos sesienten mareados o con nausea al jugar videojuegos, dejen dejugary descansen. No 
conduzca ni realice otra actividad pesada hasta sentirse mejor. 


iNFORMACiON LEGAL iMPORTANTE 


Y Este juego de Nintendo no ha sido disehado para 
uso con ningun aparato no autorizado. El uso de dicho aparato invalidara la garantia de su producto 
Nintendo. La duplicacion de cualquier juego de Nintendo es ilegal y esta terminantemente 
prohibida por las leyes de propiedad intelectual domesticas e internacionales. "Copias de respaldo" 

0 "copias archivadas" no estan autorizadas y no son necesarias para proteger su programa (software). 
Los transgresores seran enjuiciados. 
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INFORMACION SOBRE GARANTIA Y 
SERVICIO DE REPARACION 


Es posible que solo necesite instrucciones sencillas para corregir un problema con su producto. En lugar 
de ir a su comerciante, trate nuestra pagina de Internet support.nintendo.com, o Name a nuestra li'nea de 
Servicio al Cliente al 1-800-255-3700. El horario de operacion es: Lunes a Domingo, de 6:00 a.m. a 7:00 p.m., 
Horario Pacifico (las horas pueden cambiar). Si el problema no se puede respifer coo la informacion para localizacion 
de averias disponible por Internet o telefono, se le ofrecera servicio expreso de fabrica a^traves de Nintendo. Favor de 
no enviar ningun producto a Nintendo sin comunicarse primero con i®3|ros; 

GARANTIA DE SISTEMAS (HARDWARE) 

Nintendo of America Inc. ("Nintendo") garantiza al comprador ori^lk^je^l sistema sera libre de defectos de 
material y fabricacion por un periodo de doce (12) meses desde la fetlade compra. Si durante este periodo de 
garantia ocurre un defecto cubierto bajo esta garantia, Nintendo reparara o reemplazara libre de costo el sistema o 
componente defectuoso.* El comprador original tiene derecho a esta garantia solamente si la fecha de compra se 
registra al momento de la venta o si el consumidor puede demostrar, a la satisfaccion de Nintendo, que el producto 
fue comprado dentro de los ultimos 12 meses. 

GARANTIA DE JUEGOS Y ACCESORIOS 

Nintendo garantiza al comprador original que el producto (juegos y accesorios) sera libre de defectos de materialy 
fabricacion por un periodo de tres (3) meses desde la fecha de compra. Si un defecto cubierto bajo esta garantia 
ocurre durante es^te de tres (3) meses de garantia, Nintendo reparara o reemplazara el producto defectuoso 
libre de costo.* 



SERVICIO DESPO^D|ki^ENCIMIENTO DE LA GARANTIA 

Por favor tratejplsi^a pagina de Internet support.nintendo.com, o Name a nuestra linea de Servicio al Cliente al 
-800-25^3700 para obtener informacion sobre localizacion de averias y reparacion, u opciones para reemplazo 



ciertos cases, puede ser necesario que nos envie el producto complete, CON ENVlO PREPAGADO YASEGURADO 
PERDIDA 0 DANO. Favor de no enviar ningun producto a Nintendo sin comunicarse primero con nosotros. 


LIMITACIONES DE LA GARANTIA 

ESTA GARANTIA NO SE APLICARA SI ESTE PRODUCTO: (A) ES USADO CON PRODUCTOS QUE NO SEAN VENDIDOS 
NI AUTORIZADOS POR NINTENDO (INCLUYENDO, PERO NO LIMITADO A, APARATOS PARA AUMENTAR 0 COPIAR 
LOS JUEGOS, ADAPTADORES,Y FUENTES DE ENERGIA ELECTRICA); (B) ES USADO CON PROPOSITOS COMERCIALES 
(INCLUYENDO ALQUILERES); (C) ES MODIFICADO 0 FORZADO; (D) SE HA DANADO POR DESCUIDO, ACCIDENTE, USO 
IRRAZONABLE, 0 POR OTRAS CAUSAS NO RELACIONADAS A MATERIALES DEFECTUOSOS 0 ARTESANIA; 0 (E)TIENE EL 
NUMERO DE SERIE ALTERADO, BORRADO 0 HA SIDO REMOVIDO. 

CUALQUIERA DE LAS GARANTIAS IMPLICITAS APLICABLES (INCLUYENDO, LAS GARANTIAS DE COMERCIABILIDAD Y 
LA CONVENIENCIA PARA UN OBJETIVO CONCRETO, SON POR ESTE MEDIO LIMITADAS EN DURACION A LOS PERIODOS 
DE GARANTIA DESCRITOS ANTERIORMENTE (12 MESES 0 3 MESES, COMO APLIQUE). NINTENDO NO SERA RESPONSABLE 
EN NINGUNA OCASION POR DANOS CONSEQUENTES 0 INCIDENTALES DEBIDO AINFRINGIOS DE GARANTIAS 
IMPLICADAS 0 EXPLICITAS. UNOS ESTADOS NO PERMITEN LIMITACIONES EN CUANTO DURA UNA GARANTIA IMPLICITA, 

0 LA EXCLUSION DE DANOS CONSEQUENTES 0 INCIDENTALES, POR LOTANTO, ES POSIBLE QUE LAS LIMITACIONES 
ANTES CITADAS NO LE SEAN APLICABLES. 

Esta garantia le da derechos legales especificos. Usted tambien puede tener otros derechos, los cuales pueden variar 
de un estado a otro o de una provincia a otra. 

La direccion de Nintendo es: Nintendo of America Inc., P.O. Box 957, Redmond, WA, 98073-0957, U.S.A. 

Esta garantia es valida solamente en los Estados Unidos y Canada 
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Si go tienes Wii Fit, puedes comenzor en lo poQino 5A. 


INFORMACION DE SALUD Y SEGURIDAD 


Sigue las siguientesindicacionesaljugar para prevenirlesionesy/o prevenirdanoa la Wii Balance Board o 
alosobjetoscircundantes: 



• Ron atencion a tu equilibrio para que no te resbales ni te caigas de la Wii Balance Board. Evf 
mas de lo necesario para jugar. 

• No te pongas zapatos o calcetines al usar la Wii Balance Board. Jugar con pies desc^steduc^ el riesgo 
de resbalarse o caerse. Si tus pies comienzan a sudar al jugar, detente y secate lo^ie^y la Wii ^ance 
Board antes decontinuar. 


j^swanteeljuego. Nintendo 


• Solo una persona debe utilizar la Wii Balance Board a la vez. 

• Asegurate de que haya espacio suficiente entre tu y otros obj^ 

recomienda por lo menos 3 pies (1 metro). / 

• Evita pisar o pararte en las esquinas de la Wii Balanc^Oi'^^ 

• Coloca siempre la Wii Balance Board en una superficie ^^^f^orizontal y estable. No la utilices en 
superficies resbalosas. Si la usas sobre alfombras gruesas, utiliza los elevadores de la Wii Balance Board 
que vienen incluidos con este accesorio. 

• No utilices la Wii Balance Board si estas bajo la influencia del alcohol o cualquier otra sustancia que 
pueda afectartu sentido de equilibrio o percepcion y que cause que te resbales o te caigas. 

PRECAUCIONESIMPORTANTES ALSER USADO POR NINOS: 

Un adulto tendra que explicartoda la Informacion sobre Salud y Seguridad y las normas de uso e 
instrucciones a todo menor que desee usar la Wii Balance Board. No hacerlo puede resultar en lesiones o 
dahos al sistema o propiedad. Observa a los nihos mientras juegan para asegurar que la Wii Balance Board 
se este utilizando segura y apropiadamente. 

Un adulto debe asistir a los menores cuando jueguen por primera vez para asegurarse de que entienden la 
manera correcta de usar este accesorio. 


Como utilizor los menus 


TM 



NoveQoros los menus usondo el control Wii Remote 
Duronte lo pruebo fisico o los ejercicios, L£ili^r6s lo 
Wii Bolonce Boord™. 

I Wii Remote 

Para hacer selecciones en los menus, op^t^ cc^ ^|,Wii Remote g oprime (A) Reviso 
lo informacion que oporece en lo pqpftQilQ |^r\ver detolles de como controlor 
Qctividodes g ejercicios especificoSi Siguei^Hnstrucciones de coda ejercicio poro 

obtener informacion ocerco de los c^ii^les. ... 

Puedes utilizor lo 
cruz de control o 
el puntero poro 
hocer selecciones 
en el menu. 

.I. 



Apur\tQ hociQ tu 
seleccibn usondo 
el puntero del 
Wii Remote. 


Boton B 

Atros 

Concelor 


Boton - 

Regresor ol colendorio 
Acercorse ol gropico 
Combior de ejercicio 


HOME 

Muestro el 
Menu HOME 



Cruz de control 

Seleccionor 

Desplozor el gropico 

Combior el ongulo de 
lo Comoro 

Boton A 

Siguiente mensoje 
Conpirmor lo seleccion 


Boton + 

Adelontor el colendorio 

Alejorse del gropico 

Combior el tipo 
de ejercicio 

(Pruebo fisico/Ejercicios) 
Pousor (Continuor/ 
Intentor de nuevo/Solir) 


A ATENCIPN: uso DE LA CORREA DE MUNECA 

UtilizQ Iq correo de munecQ poro ogudar q prevenir lesiones o otros personas o dono o los 
objetos Q tu olrededor o ol Wii Remote en coso de que sueltes occidentolmente el Wii Remote 
duronte el jueqo. 

Tombien recuerdo lo siguiente: 

• Asegurate que todos los jugodores usen lo correo de muneco opropiodomente cuondo 
seo su turno. 

• Nunco sueltes el Wii Remote duronte el juego. 

• Secote los monos si te empiezon o sudor. 

• Dispon de espocio suficiente o tu olrededor mientras que juegos g asegurate que el sitio 
donde juegos esto despejodo de personas u objetos. 

• Montente o un minimo de 3 pies de tu televisor. 

• Uso lo fundo del Wii Remote. 
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^Que es Wii Fit Plus? 


Wii Fit Plus es uno fornno focil g divertido de hocer 
ejercicio o diorio, de monero individuol o con bus omiQos g 
tu fomilio. 

I iDiviertete g ponte en pormo! 

Wii Fit Plus utilize lo Wii Bolonce Board poro medir tu IMC, condicion 
fisicQ, epuilibrio, coordinocion entre mente g cuerpo, osf como tu edod 
Wii Fit, hociendo posible pue cuides de tu solud o diorio. Ademos de 
incluir los octividodes g el contenido oripinol de Wii Fit, tombien te 
permite user Mi Wii Fit Plus, los progromos Wii Fit Plus, visuolizor tu 
consumo de colorios g registror o tu bebe o moscoto. 

* El IMC es uno medido de lo groso corporol bosodo en olturo g peso de un individuo. 


I jUno nuevo pormo de entrenor! 


Wii Fit Plus te ofrece juegos g ejercicios disenodos poro ogudor o 
mejoror tu epuilibrio, tonificor tus musculos g mejoror tu condicion fisico 
con Yogo, Tonificocibn, Juegos de epuilibrio g Aerobic. El nuevo modo 
de Ejercicios Plus incluge juegos pue hon sido creodos poro moximizor 
lo coordinocion de tu cuerpo con tu mente. 





Tienes 


juegos 

poro 

elegir 


Los resultodos 
pueden ser 
diferentes poro 
codo persono. 


3 posturos 
nuevos 



Ejercicios Plus 


Yoqo 


^ \ 

\ 

iV 

l\ 




3 octividodes 
nuevos 


I 


Tonificocibn 



Aerobic 


Epuilibrio 


* jWii Fit Plus contiene todos los octividodes de Yogo, Tonificocibn, Aerbbic g 
juegos de epuilibrio pue se inclugen en el juego originol de Wii Fit! 


^9 


I Mi Wii Fit Plus 









En los progromos Wii Fit Plus 
puedes elegir entre uno voriedod 
Sistintos cotegorios poro 
^oTOntror ejercicios enfocodos en 
propios metos de solud. 


I Modo MulUjuQodor 


En Mi Wii Fit Plus te esperon progromos 
disenodos especiolmente poro 
complementor tu entrenomiento diorio. 


F9ir0rltW 


En Mi Progromo, invento tu 
propio entrenomiento ol combinor 
los octividodes disponibles en los 
menus de Yogo g Tonificocibn. 


IJ $ E«UCI A wifll I 


; iBdbd 


Juwiiud 








Wii Fit Plus tombien te ofrece un nuevo modo multijugodor gue permite 
o fomiliores g omigos jugor juntos. Tomo turnos con lo Wii Bolonce 
Boord g combio de jugodor cuondo termine tu turno. 



actualizaciOn del menu del sistema 

Lo primero vez gue insertes el disco en lo 
consolo Wii, esto comproboro si tienes el menu 
de sistemo mbs reciente, g si es necesorio, 
mostrorb uno pontollo de octuolizocibn del 
sistemo Wii. Oprime “Aceptor” poro proceder. 
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Como empezor 


Inserto el disco de jueQo de Wii Fit Plus dentro de lo 
ronuro poro discos. Lo consolo Wii se encendero. 


Cuondo oparezco lo pontollo que 
^ oporece o lo derecho, lee el contenido g 
oprime (A) 



Cuondo oporezco el Menu de Wii, senolo 
el Conol Disco (que oporece en lo cojo 
rojo) con el cursor g oprime (J) 


* Puedes hocer lo pruebo fisico g dor un seQuimiento 
diorio Q tu proQreso sin necesidod de inserter el 
disco del jueQo. Consulto le ( p. 60 ^ pero obtener 
infomnodon ecerce del Cenel Wii Fit Plus. 





Cuondo oporezco lo pontollo de titulo, 
senolo Comenzor con el cursor g oprime @ 


0 



c 


PantollQ del conol disco 


Aporecerd uno pontollo que te mostrord 
cdmo ponerte lo correo de muneco, ponte 
lo correo como se te indico g oprime (A) 


) 




Pontollo del uso de lo correo 


Si estds juQondo por primercr 
pontollo de creocidn de dotos dd'Wii Fit 
Plus oporecerd. Oprime (J) poro creor 
tus dotos de quordodo: Uno vez que se 
hogon cr^odp los dotos, oporecerd uno 
pontoll^yae cdn|jrmocidn. Oprime @ 
de 


D 


•A r 


(t 


Pontollo de creocidn de dotos 


0 
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f V 

Poro jugcr en espchol, cembio tu idiomo en lo 
configurocibn de Wii. 


V 



I Como reglstror o tu Wii Bolonce Boord 


En Wii Fit Plus necesitords usor lo Wii Bolonce Boord poro reolizor los 
pruebos fisicos, osi como octividodes g ejercicios. 


Si lo Wii Bolonce Boord se encuentro registn 



Si go hos registrodo tu Wii Bolonce Boord, 
simplemente enciendelo cuondo oporezco lo 
pontollo que se muestro o lo derecho. 


• Si lo Wii Bolon 

Reolizo los posos sig 
tu Wii Bolonae^oord. 






lIES- 


Cpitewvitf [Ao V 
oprurv Bl Bgtari PdWfiH 
OntHi At VUM'tQ noCn mil 


o se encuentro registrodo 


s poro registror o 





Quito lo topo oletdbmportimento de los pilos de lo 
porte inferior de lo Wii Bolonce Boord g oprime 
. El indicodor de encendido porpodeord. 

hdo quites lo topo, ten cuidodo de no dejor coer lo 
Wii Bolonce Boord sobre tus pies o pellizcorte los dedos. 




]i-. 

1 

1 1 ' 


• IVl 

/ 

* 



Asequrote de que los pilos eston insertodos 
correctomente. 



Wii Sy 


Abre lo ronuro poro torjetos SD de tu consolo 
Wii mientros lo luz de tu Wii Bolonce Boord se encuentre porpodeondo 
g oprime Iii'-sync.I . Cuondo el indicodor de encendido de lo Wii Bolonce 


Boord deje de porpodeor, lo Wii Bolonce Boord estord registrodo. 


No oprimos 


(II- SYNC. 


por mbs de 10 segundos, pues esto ocosionoro que todo Wii 


Remote que se encuentre registrodo en tu consolo Wii pierdo su registro. 


• Cierro lo ronuro poro torjetos SD de tu consolo Wii g coloco lo topo 
del comportimento de los pilos en lo Wii Bolonce Boord. 

* Se puede registror uno solo Wii Bolonce Boord por codo consolo Wii. Cuondo 
se registre uno, quedoro espocio en lo consolo poro registror nueve controles 
Wii Remote odicionoles como moximo. Si intentos registror un Wii Remote que se 
excedo del limite, los dotos del registro de Wii Remote mbs ontiguo serbn borrodos, 
g este perderb su registro. Los dotos de lo Wii Bolonce Boord no serbn borrodos. 

* Solo puede registrorse uno Wii Bolonce Boord por console Wii. Si uno Wii 
Bolonce Boord que go hogo side registrodo en uno consolo Wii es registrodo 
en otro consolo Wii, lo configurocibn onterior serb borrodo. Si deseos volver o 
usorlo con lo consolo originol, necesitorbs registrodo en eso consolo de nuevo. 


* Lo Wii Bolonce Boord serb registrodo como el jugodor A. si un Wii Remote se 
registro como el Jugodor A, este registro serb sobrescrito. 

































































































































I Como juQor por prlmero vez 


Despues de confimnar Iq fecha g horo de lo consola Wii, creords tu 
propio perfil. En el se Quardordn tu IMC, tu edad Wii Fit g los progresos 
de tus ejercicios. 

* Puedes combior o tu Mii™, fecho de nocimiento estoturo g controseno en 
cuolquier momento en lo pontollo de Opciones (r~5^. 


0 
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Elige un personqje Mii 

Elige el personoje Mii que quieras que ^ 
te represente. 

* Poro obtener informocibn ocerco de cbmo 
ogregor un Mii, consulto el monuol de 
operociones de lo consolo Wii. 


PruebQ pisicQ 

UsQ lo Wii Bolonce Board poro realizor uno pruebo fisico (p. 59 ) . 
Comienzo ol introducir tu fecha de nocimiento g tu oltura. Sehola 
los flechos g oprime (A) poro introducir tu informocibn. Uno vez que 
esta hogo sido introducida, elige Aceptor poro realizor lo pruebo. 
(Asegurote de no subir o lo Wii Bolonce Boord hosto que el juego 
te lo indique.) Lo pruebo fisico mediro tu centro de gravedod, IMC g 
edod Wii Fit. 

* Quitote los zopotos g colcetines ontes de subir o lo Wii Bolonc 
El uso de zopotos o colcetines puede resultor en occidentes 
podrio cousor donos o objetos cerconos. 

* Lo edod Wii Fit es un volor determinodo exclusivomente 
poro su uso exclusivo g vorio entre los 3 o 99 onos. 


3 I Fija tu objetivo 

Uno vez que Logos medido tu IMC, ^ 
podrbs fijarte un IMC como objetiv^C^II^— | 
que desees logror en 2 semon 
mbs. Es util montener uno 
mente mientros entreno. 


0 




Ajustes de \a 

Si no quieres que^ftros veon tus dotos, podrbs protegerlos con 
uno clove de buotro digitos. Uno vez que completes tus ojustes, 
regresorbs o lo pontollo del colendorio (p. 57) . Puedes combior 
lo clove en los ojustes del usuorio (p. ss) . Si introduces lo clave 
equivocodo tres veces cuondo elijos tu perfil g quieros ir o Mi Wii 
Fit Plus, podrbs regresar q lo pontollo del colendorio ol introducir 
tu estoturo. 
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I Dotos de ejercicios 


Los dotos de los ejercicios serbn registrodos outombticomente en los 
dotos del usuorio. Poro poder guordor estos dotos necesitorbs tener 
mbs de 12 bloques de espocio disponibles en lo memorio qle'^tu consolo 
Wii. Puedes guordor un mbximo de 8 perfiles (inclugendo lbs de'bebes 
g mascotos) en lo memorio de lo consola Wii. Si necesitos boVror un 
perfil, elige Borror dotos de usuorio en lo ConflqucoGibn (p. ss) . Se 
recomiendo ompliomente que respaldes tus'^Sgtok dp uno torjeto SD. 

* Si el Mii que esto vinculodo o los dotos del ueu^^lq^^.s^b^orrQdo en el Conol Mii, 
Serb reemplozodo outombticomente p 

* Consulto lo seccibn del uso de t 
operociones de lo consolo Wji po’ 
torjetos SD. 


Tronsperir dob 



jtodo. 

morio en el monuol de 
nformocibn ocerco del uso de los 


rdodo de Wii Fit 


Los personos que teng^^perfiles en el Wii Fit originol podrbn seguir 
usbndolos en Wii Fit Plus, pues sus dotos serbn tronsferidos cuondo 
Wii Fit Plus seo iniciodo en lo mismo consolo Wii que contengo sus 
dotos de Wii Fit. Sus perfiles e historioles serbn ingresodos de monero 
outombtico g podrbn continuor con los pruebos fisicos g octividodes de 
ipenomiento. Consulto lo seccibn de Configurocibn de Wii g gestibn de 
^en el monuol de operociones de lo consolo Wii poro conocer mbs 
[cerco del uso de lo torjeto SD. 



Peso del bebe 

Si creos un perfil poro olguien que 
tengo 3 onos o menos, este quedorb 
registrodo bojo los dotos del bebe. Los 
bebes no pueden reolizor pruebos fisicos 
o ejercicios, solomente serb medido su 
peso si son sostenidos por uno persono 
que este colocodo sobre lo Wii Bolonce 
Boord. (Si lo persono que sostiene ol bebe no estb registrodo como 
usuorio o no ho hecho uno pruebo fisico ese dio, eso persono tendrb 
que ser pesodo ontes de que los dotos del bebe seen tomodos.) 

Uno vez que lo edod del bebe rebose los 3 onos de edod, los otros 
pruebos g octividodes se encontrorbn disponibles. 

* Al colculorse el peso del bebe, no se colculoron el IMC. el centro de 
qrovedod, ni lo edod Wii Fit. 
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PIqzo Wii Fit 


Uno vez que hogos creodo tu perfil, el jueqo comenzoro 
en lo Plozo Wii Fit. 


I Pontollo de la PIozq Wii Fit 

Apunto hocio tu Mii, oprime (A), g elige Comenzor poro ir o lo pontollo 
del Colendorio (r 57) . En lo Plozo Wii Fit podrds ir ol Menu de Wii, 
onodir un perfil nuevo, registror o tu moscoto, combior lo ConfiQurocion 
o elegir el modo Multijugodor. 




Historiol de cambios del IMC 


> 




OS/11 


Lo lineo onoronjodo del centre 
de lo Qrofico represento el 
IMC de tu primero pruebo 
ffsicQ. El color de los puntos 
reflejo el color de lo ropo de los 
personojes Mii correspondientes. 
Aqui podros ir o lo qrofico que 


muestro el soldo Wii Fit que ho gonodo codo jugodor. 




IMC 


Saido Wii Fit 



00/11 


le/Ti 


( 2 ) 








(fj Registrar 

Aguf puedes creor nuevos dotos de usuorio 



® Peso de la mascota 

jAquf puedes registror dotos de 
poro tu moscoto! Ingreso el 
tu moscoto, su tipo (si es goi 

g sus corocteristicos. A^^of\)^gue tu 
moscoto nunco podro reolizor p^debos 
fisicos o ejercicios su peso podro ser 
medido. Simplemente sosten o tu moscoto 

g porote so^'Vlo Wii Bolonce Boord cuondo estes en Dotos de lo 


moscoti^(SFtb i^rsono que sostiene o lo moscoto no estb registrodo 
como us^oHcT^'l^^ ho hecho uno pruebo fisico ese dio, eso persono 
tendro qu^Wer pesodo ontes de que los dotos de lo moscoto seon 
tomodos.) 


@ ConpiQuracion 

Si eliges Configurocibn desde el menu de lo Plozo Wii Fit, lo pontollo 
de obojo oporecero g desde ohi podrds onodir el Conol \A4i Fit Plus o 
verificor el estodo de lo Wii Bolonce Boord. 

Instolor el conol - Anode el Conol Wii Fit Plus ol Menu de Wii ( P. 

Estodo Wii Bolonce Boord - Compruebo si lo Wii Bolonce^ 

Creditos de Wii Fit - Muestro los creditos de 
O Creditos de Wii Fit Plus - Muestro los ci^ d^^^Fit Plus. 




Prueba 


El modo pruebo permrte^&Sos jugodores 
hocer uno pruebo ffsicosp^elegir entre 15 
octividodes g ejercicios sin tener que creor 
un perfil. Aquellos que quieron guordor sus 
dotos g registror su progreso deberon elegir 
Nuevd perfii g creor sus dotos de usuorio. 

ultijuQQdor 

El modo Multijugodor permits que los omigos g fomiliores jueguen 
juntos. Elige un juego, elige Empezor g luego selecciono el Mii que 
porticipord primero. Luego, ol terminor su turno, selecciono el Mii del 
siguiente jugodor. Puedes regresor o lo pontollo de seleccidn de juegos 
ol elegir lo opcidn de Combior juego. 




Elige los personojes Mii que desees 
usor en Multijugodor. 


Cuondo se indique, codo jugodor 
tomoro su turno poro usor el Wii 
Remote g lo Wii Bolonce Boord. 


Menu de Wii 

Regresor ol Menu de Wii 
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PontollQ del colendorio 


Te pernnite ver resultodos onteriores, groficos, efectuor 
uno pruebo fisico, o ir directomente o entrenor. 


I Pontollo del colendorio 

Apunto o cuolquier opcion g oprime (A) poro hocer uno eleccion. 


c 


ConfiQurQcion 


> 


Aquf podros combior de perfil g elementos de diseno. 


c 


Cambiar de mes 


Uso + poro odelontor un mes. 
Uso - poro regresor un mes. 


> 



Regresor o lo 
Plozo Wii Fit. 


c 


Groficos 


Noviernbre de £009 


Sigue los combios 
de tu IMC, peso, 
edod Wii Fit, soldo 
Wii Fit g mbs. 




Wii Fit Plus 



^ Lun, 

hlar. 


J\JB. 

Vte, 

SAb, 

Dam. 
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Un occeso ropido o Mi Wii Fit Plus. 
Solo opunto hocio lo puerto g 
seleccidnolo poro ir o Mi Wii Fit Plus. 


c 


Pruebo fisico 


Reviso tu centro 
de grovedod, LMC 
g edod Wii 


^ Ejercicios (^R 61^ J 

Selecciono esto opcion poro 
ir directomente o los 
octividodes g los ejercicios. 




Colendorio 


Lo fecho octuol se resolto en color omorillo. Los dios en los 
que Logos completodo uno pruebo fisico se morcon con un 
sello. Si eliges uno fecho sellodo, podros ver informocidn 
detollodo de lo pruebo fisico que tomoste ese dio. Lo 
bondero rojo represento el dio que fijoste como lo fecho 
limite poro olconzor tu objetivo. 


• ConplQuraclon 

Aqui puedes modificor tu perfil g hocer ojustes ol Juego. 




• Groflco 

Puedes seq^ 
peso, edod \A/i^©€"g soldo Wii Fit (p, 6i) 
en este sencillo qrofico. Selecciono los 
^rentes botones poro ver diferentes 
s. Seholo ol qrofico, monten 
primido @ g mueve el Wii Remote poro 
desplozor lo informocidn. 


^Boton poro combior de grofico^ 


Botbn poro combior de Qrofico" 


Uso + poro olejorte 
g - poro ocercorte. 


AcUvidades hechos puero de Wii Fit Plus 


En Groficos, bojo Soldo de Wii Fit tombien podros 
reqistror cuolquier octividod reolizodo ofuero de 
Wii Fit Plus. Eliqe el Diorio de octividodes g reqistro 
lo intensidod g lo durocidn de tus ejercicios. 

En los groficos de Cinturo g Posos podros ingresor 
lo tollo de tu cinturo g lo contidod de posos que 
Logos tomodo codo dio. Elige Ahodir e introduce 
el volor. 

* Puedes ingresor volores en el Diorio de 
Actividodes, osi como groficos de cinturo g posos 
poro bebes g moscotos. 
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Pruebo psico 


En lo pruebo fisico uUlizoros lo Wii Bolonce Boord poro 
medir tu centro de grovedod, IMC g condicion fisico. Con 
estos dotos podros determinor tu edod Wii Fit. 

* Solo puedes efectuor uno pruebo fisico por dfo. 

* Lo pruebo fisico no puede ser reolizodo por bebes ni moscotos. En Peso del 
bebe g Peso de lo moscoto, solomente seron tomodos sus pesos ol pesor ol 
ogudonte del bebe o lo moscoto g deduciendo su diferencio de peso. 


I Efectuondo uno pruebo psico 

0 Comier>zo uoq pruebo fisico 

Primero, enciende lo Wii Bolonce Boord g no te subos o ello hosto 
que se te indique hocerlo. Entonces, subete sobre lo Wii Bolonce 
Boord g pernnite que reconozco tu cuerpo. Ingreso el peso de lo 
ropo que troes puesto: ligero, pesodo u otro (ingreso el peso de 
tu ropo monuolnnente). 



2 Centro de grovedod e IMC 


Pbrote sobre lo Wii Bolonce Boord 
con los pies seporodos g el cuerpo 
erguido. Wii Fit revisoro el equilibrio 
de tu posturo g tu IMC. Tombien 
podros revisor tu peso. 

* Oprime duronte lo pruebo fisico poro 
entror en el menu de pouso. 



Informocion para jug 




El ^jo represento tu 

centro de grovedod. Troto 
^e montener el punto rojo 
el centro. 


res de 20 anos de edad: 


* El IMC es uno medido que tipicomentk^ uso poro colculor el estodo fisico en 
odultos, pero Wii Fit Plus fue creodo poro que jugodores de edodes comprendidos 
entre 2 g 19 ones tombien puedon obtenerlo. Sin emborgo, es importonte comprender 
que existen diferencios en el indice de crecimiento, osi que estos dotos solomente 
tienen coroc^nnformotivo. Si tu olturo combio, ofectoro o tu IMC, osi que m onten los 
Opcion^^^SSbd^gWtuolizo lo seccion de Editor perfil con frecuencio ss) . 




Los personos que tengon un fisico musculor o pesodo pueden tener un IMC 
mogor, puesto que el musculo peso mbs que los grosos. Esto podrio provocor 
errores en los dotos. 
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Hobilidod atletico 

Tu hobilidod otietico se deternnino usondo 
dos ejercicios de equilibrio elegidos ol 
ozor. Solo efectuo los pruebos siguiendo 
los instrucciones de lo pontollo. 

* Lo primero vez que efectues uno pruebo 
fisico solomente tendros que hocer lo pruebo 
bosico de equilibrio. 

Edod Wii Fit 

Tu edod Wii Fit es colculodo en'^ 
bose o tus resultodos de lo pruet^ 
de equilibrio g se mue^ro oquf. Tus 
objetivos pueden inqluin^l disminuir tu 
edod Wii Fit. 



ho de hog en el 
lo g oprime (J) poro poner un 
ol finol de lo pruebo. 








Canal Wii Fit Plus 


Puedes instolor el Conol Wii Fit Plus 
en el Menu de Wii. Con el, podros 
hocer uno pruebo fisico o conslutor tus 
grbficos sin tener que insertor el disco, 
Puedes instolorlo desde lo opcibn de 
Configurocibn (p. so) ol elegir instolor 
conol. Luego sigue los instrucciones de 
lo pontollo. 



El Conol Wii Fit Plus es compotible con muchos de los nuevos 
funciones de Wii Fit Plus. Aun cuondo tengos go instolodo el Conol 
Wii Fit, por fovor uso el Conol Wii Fit Plus poro oprovechor los 
nuevos funciones. 

* Poro instolor el Conol Wii Fit Plus necesitos tener espocio suficiente en lo 
memorio de lo consolo Wii. 

* Necesitos el disco de Wii Fit Plus poro hocer los ejercicios. 
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ICIOS 



Wii Fit presento cinco cotegorios principoles: Tonificocion, 
Aerobic, Yoqo, Juegos de equilibrio g el nuevo modo 
Ejercicios Plus. Elige lo cotegono que prefieros. 

* Los resultodos individuoles vorioron. 

* No te esfuerces demosiodo. Es importonte que no entrenes demosiodo o diorio, 
osi que ten en mente lo contidod de tiempo que posos entrenondo. 

* Existen ejercicios que requieren del uso del Wii Remote g el NunchuK™. Sigue 
los instrucciones de lo pontollo poro obtener mbs informocion. 


I ComienzQ q entrenor 


Selecciono lo cotegorfo g lo octividod que quieros hocer g elige 
Comenzor poro iniciorlo. Algunos octividodes estordn morcodos 
como poro usuorios ovonzodos, o te ofreceron lo opcion de elegir lo 
dificultod. Tombien podros elegir lo opcion de Mi Wii Fit Plus (p. 63) . 

* No elijos los ejercicios ovonzodos hosto que no hogos dominodo los 
octividodes de menor intensidod. 



Alconci'o Wii Fit 

Al iguol como con tu entrenomiento diorio, 
ocumuloros soldo Wii Fit g lo depositoros e 
tu Alconcio Wii Fit. Entre mbs deposites, 
octividodes se desbioqueorbn. 

MET 1 


Un MET represento cubnto esfuerzo se necesito 
poro hocer un movimiento. Entre mbs olto seo 

este valor, mogor sq^ln contidod de colorios que quemorbs en un periodo de tiempo. 



} Combior 


(/) Combior entrenodor 


uedes cambiar temporQlmente de Mii desde lo pontollo de seleccion de 
octividodes. Si eliges un Mil que tengo dotos de usuorio osociodos con 
el, el soldo Wii Fit sero opiicodo o los dotos de usuorio del dueno de ese 
Mii. Si quieres volver o usor tu Mii originol, elige el icono de combio uno 
vez mbs o regreso o lo pontollo de seleccion de octividodes. 

En lo pontollo de ejercicios de Yogo y Tonificocion, elige este 
icono poro combior de entrenodor. 


• Preparacion poro el ejercicio 

Enciende lo Wii Bolonce Boord, porote 
sobre ello cuondo el juego te lo pido g 
espero o que reconozco tu cuerpo. En Yogo 
g Tonificocion podros seguir o tu entrenodor 
mientros que efectuos los movimientos. 
Combio el ongulo de lo Comoro ol oprimir 
orribo g obojo en poro encontror lo visto 
de tu entrenodor que mbs te guste. Cuo#^q 
hogos terminodo, sigue los instrucciohes-^ 
lo pontollo poro comenzor o entreno 



Poro seguir los movimientos, 
simplemente copio los 
movimientos de tu entrenodor. 


Asegurote de estirorte g colentor 


comenzor estos ejercicios. 


* Ponte ropo cbmodo que nolcor^ribcTpiezos de metol cuondo estes entrenondo. 



I Pousor el ejerci( 

Oprime (+) duronte lo octividod o ejercicio poro entror en el menu 
de pouso g poror de entrenor por un momento. Oprime (+) de nuevo 
o selecciono Continuor poro seguir entrenondo. Elige Repetir poro 
pmenzor el ejercicio desde el principio g Solir poro regresor o lo 
jlo de seleccion de ejercicios. 


Terminor el ejercicio 

Cuondo completes uno octividod, recibiros uno puntuocibn bosodo en 
tu rendimiento. Si consigues uno de los 10 mejores puntuociones de 
eso octividod, oporecerbs en lo closificocibn. Tu consumo de colorios 
tombien oporecerb cuondo termines. Uno vez que veos esto, oprime 
(a) Elige Repetir poro comenzor lo octividod de nuevo. Elige Solir poro 
regresor o lo pontollo de seleccibn de ejercicios. 

* El consumo de colorios es colculodo de monero outombtico en bose ol volor 
MET de codo ejercicio, el tiempo tronscurrido g el peso del usuorio que hogo 
sido registrodo en lo pruebo fisico. Lo exoctitud puede ser ofectodo por 
diferencios individuoles g de uso. 


AADVERTENCIA- Lesiones causadas por la preexistenda de condidones medkas 



El uso de la Wii Balance Board podra requerir distintos grados de actividad fisica. Consulte con 
un medico antes de usar este producto si usted: 


• esta 0 pudiera encontrarse embarazada, 

• tiene problemas cardiacos, respiratorios, de espalda, articulaciones, u ortopedicos, 

• padecede hipertension, 

• tiene dificultad para realizar actividades fisicas, o 

• ha recibido una recomendacion para reducirsu nivel de actividad fisica. 

Si al usar la Wii Balance Board experimenta cansancioexcesivo,falta dealiento,endurecimientodel 
pecho, mareos, incomodidad o dolor, INTERRUMPASU USO INMEDIATAMENTE y consulte a un medico. 
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Ml WIi Fit Plus 


7 \ 


En Mi Wii Fit Plus puedes personolizor tus 
entrenomientos o elegir entre uno listo de progromos 
disehodos poro ogudorte o conseguir ciertos metos. 


I Pontollo de Ml WII Fit Plus 


En lo pontollo de Mi Wii Fit Plus 
oporecen tres modes disponibles: 
Progromo Plus, Mi progromo g Fovoritos. 

Tombien puedes ver los colorios 
consumidos cuondo esten disponibles, 
combior de entrenodor, consultor tu 
soldo Wii Fit g lo descripcion de un MET 
desde oguL 



Programa Plus 


Aquf encontrorbs vorios progromos disenodos poro que ejercites 
zones especificos como tu espoldo o poro logror ciertos objetivos, 
como oumentor tu relojocion o equilibrio. Elige entre los menus de Estil 
de vido, Solud, Juventud g Silueto. Dentro de code cotegorfo^B^es 
elegir entre tres zones diferentes poro concentrorte, go seQ^^^solo o 
los tres octividodes ol elegir Empezor. 






J0 

—\ ^ 

i 


I BS ^I■BI nil i 

roo Mm ■ HR 




Einpaar 


J 


Combinor progromos 


Puedes creor tu propio 
progromo ol combinor 
vorios progromos. Elige los 
progromos gue^ gustorio 
combinoi>d"e4t^ Bmpezor. 
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• Ml progromo 



Elige cuolquiero de tus ejercicios fovoritos de los octividodes de Yogo g 
Tonificocion poro creor tu progromo personolizodo. Apun^ el ejercicio 
g oprime @ Cuondo hogos construido tu progromo, elig^Bmpe^r 
poro inicior tu entrenomiento. 


Alternor entre Yogo g Tonificocion 


Tiempo totol del progromo 


Eleccion de ejercicios 

ige un ejercicio g oprime Si 
„ jspues deseos combior este 
ejercicio por otro, eligelo g oprime 
. Luego, senolo el nuevo 
ejercicio, oprime g listo. 

Oprime f^ poro borror un ejercicio. 


Ejercicios 



Los ejercicios gue go hogos elegido 
t^ndron un morco omorillo. 


vorltos 


En el menu de Frecuentes oporeceron 
los 10 ejercicios gue reolices mbs o 
menudo. Bojo Recientes g Menos 
oporecerbn los gue hogos hecho 
recientemente g los gue hogos con 
menor frecuencio, respectivomente. 


Borror progromo 



• Otros Iconos 

Al elegir estos iconos podrbs ver tu consume de colorios, tus grbficos o 
combior de entrenodor. 


1 ^^ Ver CQloriQs 

Te permite ver los colorios que consumiste hoy. En el objetivo colorico puedes 
determiner el numero de colorios que desees consumir o diorio. Puedes elegir 
un olimento equivolente poro representor el numero de colorios. 

SqIcIo Wii Fit 

Consulto el grofico que represento o tu Alconcio Wii Fit. 

Combior entrenodor. 

Combio Q tu entrenodor. 

iQue es un MET? 

Conforme ovonces en tu entrenomiento, tendros lo oportunidod de 
ver uno explicocidn de lo que es un MET y como se consumen los 
colorios (lo cuol no esto disponible ol inicio de tu entrenomiento). 


* Los olimentos mostrodos como ejemplos de contenido colorico fueron elegidos de 
lo bose de dotos nocionol de nutrientes poro uno referencio estondorizodo. http:// 
www.nol.usdo.gov/fnic/foodcomp/seorch/ (Fecho de consulto: 20/Mogo/2009) 





































































































































Mopo de Iq islQ Wuhu 


Este es un mopo de lo islo que puedes exploror mientros 
corres, ondos en bicicleto o reolizos otros octividodes en 
Wii Fit Plus. Uso este mopo poro ubicorte g ver o donde 
quieres ir. 


MqKo Wuhu 






im 












Lqqo Los Potitos 






Rocq de comello 






Coscodo del pehosco 


Ployo Nocor 








Huerto Los Molinos 
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Puente rojo 
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Crucero Queen Peoch 




Troto de encontror los 15 morcos 
dispersodos olrededor de lo islo. 
































